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Введение 

 

Нормативно-правовая база реализации образовательной программы  

дошкольного образования 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад №11 

«Сказка» города Дюртюли муниципального района Дюртюлинский район Республики 

Башкортостан (далее – Учреждение) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 

Образовательная программа разработана с учетом:  

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.).  

2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 2027 г.  

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28;  

4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32. 

5. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (ред. от 01.12.2022 г.)   

 

Список сокращений 

ДО – дошкольное образование.  

ДОО – организации (всех форм собственности), осуществляющие образовательную 

деятельность, – образовательные организации, а также организации, осуществляющие 

обучение или индивидуальные предприниматели, реализующие образовательные 

программы дошкольного образования и осуществляющие присмотр и уход за детьми.  

ДОУ- дошкольное образовательное учреждение.  

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности.  

Парциальная программа – конкретная парциальная программа, реализуемая в данной 

образовательной организации.  

Педагог – педагогический работник – физическое лицо, которое состоит в трудовых, 

служебных отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 

выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации 

образовательной деятельности.  
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ПМПК – Психолого-медико-педагогическая комиссия.   

ППк – Психолого-педагогический консилиум.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность и реализующей 

образовательные программы дошкольного образования.  

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания.  

Родители – родители (законные представители) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов.  

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы.  

УМК – учебно-методический комплект.  

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования.   

ФОП ДО – Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ Детский сад № 11 

«Сказка» г. Дюртюли определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования.  

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию:  

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
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требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2;  

- Устав МБДОУ Детский сад № 11 «Сказка» г. Дюртюли;  

- Программа развития МБДОУ Детский сад № 11 «Сказка» г. Дюртюли. 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; часть, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 

ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых 
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методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

• Тимофеевой Л.Л. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

(реализуется в младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Ушаковой О.С. «Развитие речи дошкольников» (реализуется в младшей, средней, 

старшей и подготовительной к школе группе). 

• Николаевой С.Н. «Юный эколог» (реализуется в младшей, средней, старшей и 

подготовительной к школе группе). 

• Лыковой И.А. «Цветные ладошки» (реализуется во второй группе раннего 

возраста, младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Программа математического развития 

дошкольников "Игралочка" (реализуется в младшей, средней, старшей и подготовительной 

к школе группе). 

• Азнабаевой Ф.Г., Фаизовой М.И., Агзамовой З.А. «Академия детства» (реализуется 

в младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Нищевой Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» (реализуется в 

подготовительной к школе группе). 

• Шатовой А.Н., Аксеновой Ю.А., Кириллова И.Л., Давыдова В.Е., Мищенко И.С. 

"Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности" (реализуется в старшей и подготовительной к школе группе). 

 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском 

(согласно пункту 1.9 Стандарта). 
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1.2. Цели и задачи Программы 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО:  

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Согласно п. 14.3 ФОП ДО и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьей; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа основывается на следующих подходах:  

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной 

степени самостоятельной деятельности ребенка;  

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в ребенке, 

ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, 

самоценности детства как основы психического развития; 3) диалогический 

(полисубъектный) подход, предусматривающий становление личности, развитие ее 

творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-

субъектных. 

 

 

 

 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей  

раннего и дошкольного возраста 

Основные участники реализации Программы: педагоги, воспитанники, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) воспитанников, 

как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности детского сада; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

1.4.1. Краткая информация об Учреждении 

 

Полное наименование по Уставу Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение Детский сад № 11 

«Сказка» города Дюртюли муниципального района 

Дюртюлинский район Республики Башкортостан  

Сокращенное наименование МБДОУ Детский сад № 11 «Сказка» г.Дюртюли 

 

Адрес Учреждения 452320, Республика Башкортостан, г.Дюртюли, ул. 

Назара Наджми, д. 36/а 

 

Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности 

№ 1577 от 08 ноября 2012 года Управлением по 

контролю и надзору в сфере образования Республики 

Башкортостан; срок действия лицензии – бессрочно 

 

Дата создания 

 

Детский сад начал функционировать в декабре 1984г. 

 

Заведующий Ахметова Мария Алексеевна 

 

Контакты Телефон: 8(34787) 2-37-77 

Email: sadik.skazka11@mail.ru  

сайт: https://dsskazka11.02edu.ru/    

 

Режим работы 

 

 

 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной 

рабочей недели, сокращенного дня (10 часов 30 

минут), с 07.30 до 18.00 часов, выходные дни: 

суббота, воскресенье, праздничные дни 

Тип Учреждения дошкольное образовательное учреждение 

Количество групп 
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Вид деятельности Учреждения 

 

детский сад, реализующий образовательную 

программу дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности 

 

 

 

 

Социальные партнеры 

 

МБОУ лицей №2 

Историко-краеведческий музей 

Культурно-досуговый центр 

МБУК Межпоселенческая централизованная 

библиотечная система 

МБУ ДО ЦР детей и юношества 

 

 

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность  

Организация образовательного процесса в Учреждении строится с учетом 

национально-культурных, демографических, климатических особенностей. В процессе 

организации различных видов детской деятельности дети получают информацию о 

климатических особенностях родного края, об особенностях растительного и животного 

мира Республики Башкортостан, знакомятся с традициями и обычаями, историей города 

Дюртюли.   

Демографическая ситуация. При организации образовательного процесса 

учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями.  С учетом 

особенностей демографической ситуации в городе и Республике Башкортостан 

определяются формы, средства образовательной деятельности.   

Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных условий 

определяется проведение режимных моментов и оздоровительных мероприятий с детьми.  

График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды:   

• холодный период (сентябрь-май) – образовательный: определенный режим дня и 

планирование занятий с детьми; 

• теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим дня, 

оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.   

Национально-культурные традиции. С учетом национально-культурных традиций 

осуществляется отбор произведений писателей, поэтов, композиторов, художников 

Республики Башкортостан, образцов местного фольклора, народных художественных 

промыслов при ознакомлении детей с искусством, народными традициями, средствами 

оздоровления.  

 Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка дошкольного 

возраста:   

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования.   

2. Формирование духовно-нравственного отношения и   чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 

народа.   

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 
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собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям).  

 4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.  

 5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций.  

 

        1.4.2. Информация о контингенте воспитанников и их семьях 

 

Количество воспитанников всего: 116 чел  

в том числе:  

Количество мальчиков: 60 чел.  

Количество девочек: 56 чел. 

  

Участниками реализации Программы являются: дети, родители (законные 

представители), педагоги, социальные партнеры.   

Взаимоотношения между Учреждением и родителями (законными представителями) 

воспитанников регулируются договором. 

 Анализ социального статуса семей выявил: 

 полные семьи - 92%  

 неполные семьи - 8 %.  

многодетные семьи - 27%    

 

Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (50%), средне- 

специальным профессиональным (37%) и средним образованием – (13%).  

Среди родителей ДОУ широко представлена социальная группа служащих молодого 

возраста, со средним финансовым положением, с высоким образовательным уровнем, 

воспитывающих 1 или 2 детей.  

Этнический состав семей воспитанников:  

97 (84 %) - татары 

7 (6 %) -  русские 

6 (5 %) - башкиры 

2 (1,7 %) - азербайджане 

2 (1,7 %) - абазин 

1 (0,8 %) - армяне 

1 (0,8 %) - казахи 

 

1.4.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет)  

Второй год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 
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центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 

годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 

привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются 

на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка 

частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 

шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые 

шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: 

взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. 

Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, 

а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые 

движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 

части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 

мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит 

на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 

внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 
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накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 

зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 

месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить 

два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. 

Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. 

Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена 

четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения 

некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении 

каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись 

употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 

использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены 

их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень 

шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 

относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду 

(кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается 

неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - 

десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 

200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 
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прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова 

(«ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом 

отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число 

слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 

лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 

действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь 

внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в 

случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих 

достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец 

взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета 

взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, 

возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором 

году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 

взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно 

играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 

активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо 

интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 

правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 
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самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим 

образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один 

ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». 

Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в 

предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Третий год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 

У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
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грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии 

и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 
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Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка 

интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно 

формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 
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образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 

лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 
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Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 



 

 

23 

 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. 

У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время 

растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 

этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности 

и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 
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более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 

7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
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возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

2. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в 

освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

       Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 
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ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и 

окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 

для создания постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
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ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения.  

 

 К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 

примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 
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ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

в группе, в детском саду, имеет представления о малой родине, названии населенного 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» 

в режиссерских играх. 

 

 К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
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незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
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ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 
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ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 
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ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 
 

3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

В соответствии с п.16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики в Учреждении определяется требованиями 

ФГОС ДО:  

✓ планируемые результаты освоения Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

✓ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

✓ освоение Федеральной программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников;  

✓ педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Согласно ФГОС ДО результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

✓ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

           ✓ оптимизации работы с группой детей.  

 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе прихода ребенка в 

дошкольную группу (стартовая диагностика - сентябрь) и при достижении ребенком 

конца каждого психологического возраста (финальная диагностика - май). При 

проведении стартовой диагностики учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить динамику в развитии ребенка.  
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и других), специальных 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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диагностических ситуаций, простых тестовых проб. При необходимости, педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно- эстетического развития. Ведущим, основным 

методом педагогической диагностики является наблюдение.  

 Наблюдение представляет собой ведущий метод сбора информации (фактических 

данных) о ребенке/группе детей.  

В ходе наблюдения педагог может:  

✓ изучать педагогические явления в динамике; 

✓ непосредственно воспринимать поведение детей в конкретных условиях и в 

реальном времени;  

✓ фиксировать факты, которые невозможно зарегистрировать никаким иным 

методом (например, стиль поведения, жесты, мимику, движения, взаимодействие детей и 

целых групп);  

✓ оперативно получать информацию и непосредственную связь с объектом 

изучения;  

✓ проводить фиксацию фактов сразу по нескольким параметрам (отдельного 

ребенка, группы детей, взаимодействия между детьми и другие);  

✓ собирать факты независимо от готовности наблюдаемых объектов, умений 

обучающихся, их желания вступать в общение.  

 

Таким образом, эффективность наблюдения заключается в его информативности и 

универсальности, с его помощью можно изучать почти любой процесс или явление, оно не 

искажает естественного поведения обучающихся, практически не требует дополнительных 

средств.  

При организации наблюдения педагог должен учитывать факторы, которые могут 

повлиять на его результаты: желание непреднамеренно вмешаться в естественный ход 

наблюдения, влияние настроения и ожиданий на восприятие ситуации и толкование 

результатов, отсутствие умений целостно воспринимать наблюдаемую ситуацию, замечать 

и фиксировать малозаметные черты поведения наблюдаемых. В процессе наблюдения 

сложно получить информацию о целях и мотивах поведения детей, невозможно его 

повторить, перепроверить результаты.  

Важно помнить, что наблюдение используется в совокупности с другими методами 

сбора информации (беседой, опросными методами, диагностическими ситуациями и 

другими), обогащая и объясняя полученные данные.  

Наблюдение организуется педагогом в рамках образовательного процесса и 

направлено на достижение определенной цели. Оно основано на точной фиксации 

получаемых фактов и их последующем анализе.  

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей 

раннего и дошкольного возрастов. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка, представленные в пункте 15 «Планируемые результаты 

реализации Федеральной Программы»10. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях.  

В процессе наблюдения педагог может использовать следующие критерии анализа 

наблюдаемых явлений:  

 частоту проявления каждого показателя;  

 самостоятельность его выполнения;  

 инициативность ребенка в деятельности.  

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Если действие выполняется ребенком самостоятельно, без 

помощи взрослого, то это свидетельствует о зоне его актуального развития. Если же 
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ребенок выполняет действие только с помощью взрослого, то это указывает на 

перспективные задачи его развития, обозначает зону его ближайшего развития. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии.  

Результаты наблюдения могут фиксироваться, при этом педагог может 

самостоятельно выбрать способ и форму фиксации результатов наблюдения. Оптимальной 

формой для фиксации результатов наблюдения является карта наблюдения с включенными 

показателями и критериями их анализа. Педагог может составить ее самостоятельно, а 

также использовать готовые карты.  

 

                                            Карта наблюдения (шаблон) 

 

№ 

п/п 

Показатели 

возрастного 

развития 

Критерии анализа показателей 

возрастного развития 
Примечание 

 
Частота 

проявления 
Самостоятельность 

в выполнении 
Инициативность  

В области социально-коммуникативного развития 

1. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показатель 3     
В области познавательного развития 

2. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показатель 3     
В области речевого развития 

3. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показатель 3     
В области художественно-эстетического развития 

4. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показатель 3     
В области физического развития 

5. Показатель 1     

 Показатель 2     

 Показатель 3     

 
В таблицу вписываются показатели возрастного развития детей, представленные в 

Федеральной программе. При анализе их проявления могут использоваться универсальные 

маркеры – «обычно», «изредка», «никогда», которые имеют следующие значения:  

✓ «обычно» (+) – означает, что данный показатель является типичным, характерным 

для ребенка, проявляется у него чаще всего;  

✓ «изредка» (+-) – означает, что данный показатель не характерен для ребенка, но 

проявляется в его деятельности и/или поведении время от времени;  

✓ «никогда» (-) – означает, что данный показатель не проявляется в деятельности и 

поведении ребенка.  

Педагогическая диагностика (мониторинг) развития детей в МБДОУ Детский сад № 

11 «Сказка» г. Дюртюли регламентирована локальным актом «Положение о педагогической 

диагностике (мониторинге) развития детей», которое размещено на сайте Учреждения в 

разделе «Документы»: https://dsskazka11.02edu.ru/sveden/document/528162/ 

https://dsskazka11.02edu.ru/sveden/document/528162/
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Индивидуальная карта развития по возрастам представлена: 

https://disk.yandex.ru/d/9RClXHULKBU-nQ 

Анализ полученных результатов позволит педагогу сделать вывод об освоении 

ребенком разных видов деятельности, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, его интересах, предпочтениях, склонностях, личностных особенностях и 

другом. На основе полученных данных педагог может разрабатывать индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

! Карты развития, протоколы, записи являются рабочими материалами педагога и не 

подлежат проверке. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (то есть коллекции его рисунков, работ по аппликации, по 

лепке, построек, поделок, сочиненных рассказов и сказок и другие результаты его 

деятельности). Изучая продукты детской деятельности, педагог может сделать вывод о 

динамике развития технических и композиционных умений, проявлении творчества, 

внутреннем мире ребенка, его отношении к себе и окружающему миру, особенностях 

мышления, развития мелкой моторики и других сторон его развития. Педагог может 

получить информацию о примерном соответствии умений ребенка возрастным 

характеристикам развития, установить отличительные особенности его работ 

(оригинальность, комбинаторность, техничность и прочие).  

Полученные в процессе анализа качественные характеристики могут существенно 

дополнить результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другими). 

Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей), проводится квалифицированными 

специалистами (педагогами-психологами, психологами). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей. Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.  

 

Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (два раза в год, в сентябре и мае), 

• в группах раннего возраста (один раз в год, в мае). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.1. Пояснительная записка 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

https://disk.yandex.ru/d/9RClXHULKBU-nQ
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• Тимофеевой Л.Л. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

(реализуется в младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Ушаковой О.С. «Развитие речи дошкольников» (реализуется в младшей, средней, 

старшей и подготовительной к школе группе). 

• Николаевой С.Н. «Юный эколог» (реализуется в младшей, средней, старшей и 

подготовительной к школе группе). 

• Лыковой И.А. «Цветные ладошки» (реализуется во второй группе раннего 

возраста, младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Программа математического развития 

дошкольников "Игралочка" (реализуется в младшей, средней, старшей и подготовительной 

к школе группе). 

• Азнабаевой Ф.Г., Фаизовой М.И., Агзамовой З.А. «Академия детства» (реализуется 

в младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Нищевой Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» (реализуется в 

подготовительной к школе группе). 

• Шатова А.Н., Аксенова Ю.А., Кириллов И.Л., Давыдова В.Е., Мищенко И.С. 

"Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности" (реализуется в старшей и подготовительной к школе группе). 

 

https://dsskazka11.02edu.ru/teachers/docs/ 

1.2.Цели и задачи реализации парциальных образовательных программ 

Программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

Л.Л.Тимофеевой  

Цель программы: формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 

активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, 

способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на 

природе, на улице и т.д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на 

актуальные вопросы собственной безопасности.  

Задачи программы:  

1. Обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в 

различных ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом 

соблюдения норм безопасного поведения;  

2. Формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, 

причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной 

среде;  

3. Развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять 

саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и 

окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным 

представлениям, элементарным общепринятым нормам;  

4. Развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения 

предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные 

последствия, различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации;  

5. Развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля 

общения в зависимости от ситуации;  

6. Формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в 

https://dsskazka11.02edu.ru/teachers/docs/
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соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять 

категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее 

моделей поведения);  

7. Формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций;  

8. Формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

9. Формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

 

Программа «Развитие речи дошкольников» О.С.Ушаковой  

Цель программы: освоение норм и правил родного языка, умение гибко их применять 

в конкретных ситуациях, овладение основными коммуникативными способностями.  

Задачи программы:  

 формировать необходимый уровень речевых умений и способностей;  

 обогащать словарный запас; 

  совершенствовать звуковую культуру, образной и грамматической стороны речи;  

 развивать содержательность и связность речи, речевое творчество;  

 активизировать эмоциональнообразную сферу мышления;  

 воспитывать интерес к родному слову, развивать чувства языка. 

 

Программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Нищевой Н.В. 

   Цель программы: обучение грамоте детей дошкольного возраста с учётом 

образовательных потребностей, интересов и мотивов детей и членов их семей.  

Задачи программы:  

1. Развитие зрительного и слухового внимания и восприятия, мышления, памяти. 

2. Развитие навыков общения и связной речи.  

3. Развитие фонематических процессов, навыков звукового и слогового анализа и 

синтеза. 

 

Программа «Юный эколог» С.Н.Николаевой  

Цель программы – формирование основ экологической грамотности детей 

дошкольного возраста. 

Задачи программы:  

1. Развивать элементарные экологические знания и представления, начала экологического 

мировоззрения. 

2. Уточнить, систематизировать и углубить знания детей о живой и неживой природе. 

 

Программа «Цветные ладошки» И.А.Лыковой  

Цель программы – формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности.  

          Задачи программы:  

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов.  

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами.  

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-

образной выразительности.  

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и 

опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью воображения и 

эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный 
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образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и 

содержания, заключенного в художественную форму.  

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.  

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - концепции-

творца».     

 

 Программа математического развития "Игралочка" Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова 

Цель программы -  формирование у детей математических представлений и понятий, 

создание условий для накопления каждым ребенком опыта деятельности и общения в 

процессе освоения математических способов познания действительности, формирования 

целостной картины мира, готовности к саморазвитию и самореализации на всех этапах 

жизни.   

Задачи программы: 

развитие 

• логико-математических представлений (элементарных представлений о 

математических свойствах и отношениях предметов, величинах, числах, геометрических 

формах, зависимостях и закономерностях);  

• мыслительных операций и логических способов познания математических свойств 

и отношений (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, абстрагирование, 

сериация, конкретизация, аналогия);  

• сенсорных процессов и способов познания математических свойств и отношений 

(обследование, группировка, упорядочение, разбиение);  

• любознательности, активности и инициативности в различных видах деятельности 

(познавательно-исследовательской деятельности, игре, общении и др.);  

• находчивости, смекалки, сообразительности, стремления к поиску нестандартных 

решений задач;  

• вариативного мышления, воображения, творческих способностей;  

• мелкой моторики; 

 ознакомление:  

• с математическими способами познания действительности (счет, измерение, 

простейшие вычисления); 

 • с экспериментально-исследовательскими способами познания математического 

содержания (экспериментирование, моделирование и др.); 

 формирование опыта:  

• аргументации своих высказываний, построения простейших умозаключений; • 

работы по правилу и образцу;  

• фиксации затруднения в деятельности, выявления его причины; • выбора способов 

преодоления затруднения;  

• постановки учебной (познавательной) задачи, планирования своих действий;  

• проверки результатов своих действий, исправления ошибок;  

воспитание:  

• нравственно-волевых качеств личности (произвольность поведения, умение 

целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со 

взрослыми и сверстниками, договариваться, уважать интересы и чувства других);  

• положительного отношения к миру, другим людям и самому себе. 

Программа «Академия детства» Ф.Г.Азнабаевой, М.И. Фаизовой, З.А. 

Агзамовой  
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Цель программы: создание в Учреждении условий для приобщения детей 

дошкольного возраста к истокам региональной культуры, для ознакомления с социально-

экономическим, климатическим, национальным своеобразием Республики Башкортостан. 

Задачи программы:  

- формирование у ребенка чувство любви к Родине, своим близким;  

- развитие умения видеть и понимать красоту окружающей жизни; мотивировать 

желание узнать больше об особенностях природы и истории родного края;  

- воспитание уважительного отношения к культуре, традициям, обычаям народов 

Башкортостана; воспитание таких нравственных качеств личности, как: толерантность, 

доброта, отзывчивость, гордость за Родину и за трудовой народ;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей с использованием положительного опыта семей, 

проживающих на местности, где расположена дошкольная образовательная организация, а 

также опыта применения дидактических приемов и методов народной педагогики;  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

Программа "Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности" А.Н.Шатовой, Ю.А.Аксеновой, 

И.Л.Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. Мищенко. 

Цель программы: помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую 

жизнь, способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного 

возраста 

Задачи программы: помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и 

личностные качества: 

• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда 

людей); 

• уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

• осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость 

продукта в зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

• признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, 

рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, 

честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной 

взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

• рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 

собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

• применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

 

1.3.Принципы и подходы к формированию парциальных программ 

В основу парциальных образовательных программ заложены следующие принципы: 

 доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 

детей;           

  систематичность и последовательность: постепенная подача материала от 

простого к сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм; 

 занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым. 

 

Содержание парциальных образовательных программ построено в соответствии с 

личностным, деятельностным, культурологическим подходами, которые описаны в 

Обязательной части Программы (п. 1.2. Обязательной части). 
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1.4.Особенности осуществления образовательного процесса 

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и 

детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. 

Работа проводится как в первой, так и во второй половине дня. 

 

1.5.Планируемые результаты освоения парциальных образовательных программ на 

этапе завершения дошкольного образования 

 

Программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Тимофеевой 

Л.Л. 

 ребенок владеет основными культурными способами безопасного осуществления 

различных видов деятельности; способен безопасно действовать в повседневной жизни (в 

быту, в природе, на улице и т.д.); может выбрать себе род занятий с учетом соблюдения 

норм безопасного поведения; 

 имеет представления о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, различных источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах 

их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

 имеет развитую мотивацию к безопасной деятельности, способен подчиняться 

общественно значимым мотивам, оценивать свою деятельность с точки зрения ее 

безопасности для себя и окружающих; 

 обладает развитым воображением, может представить варианты развития потенциально 

опасной ситуации, описать возможные последствия; различает игровую (виртуальную) и 

реальную ситуации; 

 сформированы основные физические качества, двигательные умения, определяющие 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

 владеет элементарными способами оказания помощи и самопомощи; знает, как и кому 

можно обратиться за помощью, знает телефоны экстренных служб, свои данные (имя, 

фамилию, адрес); у него сформированы необходимые технические умения; 

 способен к волевым усилиям, к саморегуляции, действия преимущественно определяются 

не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными представлениями, элементарными общепринятыми нормами, 

правилами безопасного поведения; 

 адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, способен менять стиль 

общения в зависимости от ситуации, конструктивно разрешать конфликты, избегать их; 

 может самостоятельно применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии 

с особенностями ситуации (способен выявить источник опасности, определить категорию 

опасной ситуации, выбрать программу действий на основе освоенных ранее моделей 

поведения). 

 

Программа «Развитие речи дошкольников» О.С.Ушаковой 

 ребенок может организовать детей на совместную деятельность, вести деловой диалог со 

сверстниками. Свободно вступает в общение с разными людьми: легко знакомится, имеет 

друзей. Для него характерны субъектные проявления в коммуникативной и речевой 

деятельности;   

 проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми: задает вопросы, 

интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях их жизни.  

 проявляет интерес к речи как особому объекту познания: с удовольствием участвует в 

разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает отдельные слова, 

пишет печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству.  
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 проявляет устойчивый интерес к литературе, отличается богатством литературного опыта, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, темах произведений;  

 самостоятельно, без помощи взрослого может привлечь сверстников к общению 

(обсудить проблему, событие, поступок).  

 самостоятельно использует освоенные речевые формы в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми (рассказ, речь – доказательство), объяснения, речь – 

рассуждение);  

 проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и 

предположения в процессе экспериментальной деятельности при обсуждении спорных 

вопросов;  

 является инициатором событий в группе, организатором коллективных игр, предлагает 

словесные творческие игры (загадывает загадки, придумывает истории, планирует сюжеты 

творческих игр); 

  имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою позицию в 

коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые формы убеждения; владеет 

культурными формами несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию 

собеседника;  

 активно проявляет творчество в процессе общения: предлагает интересные, оригинальные 

темы для обсуждения, задает интересные вопросы, предлагает творческие варианты 

решения проблем. Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, 

рассказы;  

 речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Ребенок владеет всеми 

средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики 

звуков в слове, место звука в слове. Проявляет интерес к чтению, самостоятельно читает 

слова. 

 

Программа «Юный эколог» С.Н.Николаевой 

 ребенок осознанно правильно относится к явлениям, объектам живой и неживой природы; 

 ребенок знает, что у всего живого, в том числе у человека есть определенные 

потребности, удовлетворить которые можно при наличии внешних условий – среды 

обитания, пригодной для того или иного организма; 

 ребенок проявляет интерес к явлениям природы, понимает специфику живого, проявляет 

желание практически сохранить, поддержать или создать нужные условия, понимает и 

сочувствует тем, кто испытывает дефицит каких-либо условий, проявляет эмоциональный 

отклик, радость на любые проявления животных, растений их красоту. 

 

Программа «Цветные ладошки» И.А.Лыковой  

 ребенок самостоятельно, свободно, увлеченно, с ярко выраженным устойчивым 

интересом создает оригинальные образы и сюжетные композиции различной тематики из 

близкого окружения (семья, детский сад, бытовые общественные и природные явления, 

флора, фауна, деревня, город, праздники), а также на основе своего представления о 

«далеком» (природа и культура на других континентах, путешествия, космос), «прошлом» 

и «будущем» (приключения); 

 в творческих работах передает различными изобразительно-выразительными средствами 

свои личные впечатления об окружающем мире (грустный или веселый человечек, добрый 

или злой сказочный персонаж) и выражает свое эмоционально-ценностное отношение; 

 успешно реализует творческие замыслы, свободно сочетает разные виды художественно-

продуктивной деятельности; 

 уверенно использует освоенные художественные техники и изобразительно-

выразительные средства как особый «язык искусства»; 

 с интересом осваивает новые способы создания образа и изобретает свои в процессе 

художественного экспериментирования; 
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 умеет планировать работу; 

 охотно сотрудничает с другими детьми в процессе создания коллективной композиции; 

 интересуется изобразительным и декоративно-прикладным искусством; 

 выражает свое отношение к эстетическим объектам и явлениям (красиво, нравится, 

любуюсь); 

 имеет опыт «зрителя» в художественном музее и на арт-выставке. 

 

 Программа математического развития "Игралочка" Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова 

 умеет называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа, 

обозначать числа 1-10 с помощью групп предметов и точек, а также с помощью цифр, 

печатая их в клетках; 

 умеет определять на основе предметных действий состав чисел первого десятка; 

 умеет использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или 

нескольких единиц; 

 умеет пользоваться линейкой для измерения длины; 

 умеет ориентироваться на листе бумаги в клетку, ориентироваться в пространстве с 

помощью плана; 

 умеет в простейших случаях пользоваться часами. 

 

Программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Н.В.Нищевой 

-у ребенка развиты: 

- фонетическое восприятие;  

- первоначальные навыки звукового и слогового анализа и синтеза;  

- графо - моторные навыки;  

- элементарные навыки письма и чтения (чтение и написание печатными буквами слогов, 

слов). 

 

Программа «Академия детства» Ф.Г.Азнабаевой, М.И. Фаизовой, З.А.Агзамовой 

 осознает свои характерные особенности и предпочтения, понимает свою уникальность и 

неповторимость. Уважительно относится к себе, к своему полному имени, членам своей 

семьи, своему народу и его традициям, людям разных национальностей, к своей 

республике. Знает некоторые традиции, обряды и обычаи народа, представителем которого 

является он сам, его семья; 

 сформированы нравственные качества личности: доброта, отзывчивость, сопереживание, 

любовь к Отечеству, гордость за нее и за народ; 

 проявляет интерес к народной игре и игровому общению со сверстниками, играет в 

народные игры, связанные с жизнью, занятиями народов Башкортостана, игры с 

элементами соревнования, знаком с лучшими спортсменами и командами Республики 

Башкортостан; 

 обладает знаниями об истории, культуре, традиции, архитектуре и природе родного края 

Башкортостана; 

 знаком с предметным окружением, с миром природы, социальным миром малой Родины; 

 имеет первичные представления о себе, о половой принадлежности, о гендерных 

различиях в проявлении качеств; о других людях, объектах, о малой Родине, Отечестве, о 

социокультурных ценностях своего народа, многообразии стран и народов мира; 

 знает различные жанры детской литературы писателей Республики Башкортостан и 

родного города, фольклор башкирского и русского народа, различает на слух тексты 

различных жанров детской литературы; 

 знаком с башкирским народным декоративно-прикладным искусством и искусством 

народов Башкортостана, с произведениями художников Башкортостана, художниками 

иллюстраторами республиканских детских книг, журналов и т.д.; 
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 знает и интересуется мировым наследием башкирского народа и музыкальным 

искусством народов Башкортостана; 

 воспринимает здоровый образ жизни как ценность, имеет представления о гигиенической 

культуре, о здоровом питании с учетом национальных особенностей своего народа. 

 знает свое шежере и его отличительные признаки, семейные традиции, историю, 

духовную и материальную культуру башкирского народа. 

 

Программа "Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности" А.Н.Шатовой, Ю.А.Аксеновой, 

И.Л.Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. Мищенко 

 адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми 

знакомые экономические понятия (в соответствии с используемой Программой); 

 знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, 

супермаркет, интернет-магазин; 

 знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья; 

 понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 

 знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, модельер и др.); 

 знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия; 

 адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном 

окружении; 

 в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют заботу, пытаются исправить 

свою или чужую оплошность; 

 любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; 

 бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий 

(бумагу, карандаши, краски, материю и др.); 

 следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, лучше 

отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна; 

 с удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость; 

 проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают родители, 

как ведут хозяйство и т. д.); 

 замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; 

 объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка; 

 проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

 переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

 сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко всем живым 

существам, бережно относятся к природе; 

 с удовольствием помогают взрослым, объясняют необходимость оказания помощи 

другим людям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 
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В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 

деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения 

и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 

подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение 

содержания и форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 

относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 

(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в образовательных областях 

 

Программа ДОО определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам, а 

также задачи воспитания и формируемые ценности для каждой образовательной области 

соответствуют пп. 18–22 содержательного раздела ФОП ДО. 

 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие направлена на: 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

ФОП ДО/пп Возраст, группа QR -код 

18.1; 18.3 от 1 до 3 лет/группа раннего возраста 

 
18.4 от 3 до 4 лет /младшая группа 

 
18.5 от 4 до 5 лет/средняя группа 

 
18.6 от 5 до 6 лет/старшая группа 

 
18.7 От 6 до 7 лет/подготовительная к 

школе группа 

 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания 

образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 
 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности,  II группа раннего возраста, 2014г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа, 2015г.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа, 2016г.  

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное развитие дошкольников", II 

группа раннего возраста, 2019г. 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное развитие дошкольников", 

младшая группа, 2019г. 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное развитие дошкольников", 

средняя группа, 2020г. 

Л.В.Абрамцова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное развитие дошкольников", 

старшая группа, 2020г. 

М.М.Борисова "Малоподвижные игры и игровые упражнения" с детьми 3 -7 лет, 2016г. 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников с детьми 2 - 7 лет, 2014г. 

Л.В.Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду с детьми 3 - 7 лет, 2015г. 

Т.Ф.Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения, 2016г. 

Р.С.Буре. Социально-нравственное воспитание дошкольников с детьми 3 - 7 лет, 2016г. 

 

Образовательная область "Познавательное развитие направлена на: 

https://disk.yandex.ru/i/GJtrPc2pBYnyAA
https://disk.yandex.ru/i/A3tE5MzJGrQzAw
https://disk.yandex.ru/i/0soKhKq8YC2XCw
https://disk.yandex.ru/i/_4dZmiiM-9Xxdg
https://disk.yandex.ru/i/fHcWKB4AXSIiYg
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- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

ФОП ДО/пп Возраст, группа QR -код 

19.2 от 1 до 3 лет/группа раннего возраста 

 
19.4 от 3 до 4 лет /младшая группа 

 
19.5 от 4 до 5 лет/средняя группа 

 
19.6 от 5 до 6 лет/старшая группа 

 
19.7 от 6 до 7 лет/подготовительная к школе 

группа 

 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания 

образовательной области "Познавательное развитие" 

И.А.Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических 

представлений", младшая группа, 2015г. 

И.А.Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических 

представлений", средняя группа, 2017г. 

И.А.Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических 

представлений", старшая группа, 2017г. 

И.А.Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических 

представлений", подготовительная к школе группа, 2017г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду (вторая группа раннего 

возраста), 2015г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду (младшая группа), 2015г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду (средняя  группа), 2015г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду (старшая группа), 2015г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду (подготовительная к школе 

группа), 2018г. 

https://disk.yandex.ru/i/XeAP7iV9mtaPZw
https://disk.yandex.ru/i/lirqrseawXXDlw
https://disk.yandex.ru/i/m4QCum4NtWpYFg
https://disk.yandex.ru/i/0WD2I2taMzLtdA
https://disk.yandex.ru/i/dm7FUcFBBD08fg
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О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа, 

2015г.  

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа, 

2016г. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа, 

2019г. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к 

школе группа, 2018г.  

 Н.Е.Вераксы, О.Р.Галимов. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

4-7 лет, 2016г. 

Е.Е.Крашенников, О.Л.Холодова. Развитие познавательных способностей дошкольников, 

2015г. 

Л.В.Куцакова. Конструирование из строительного материала в ссредней группе, 2016г. 

Л.В.Куцакова. Конструирование из строительного материала в подготовительной к школе 

группе, 2015г. 

 

Образовательная область "Речевое  развитие" включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

-формирование предпосылок к обучению грамоте 

 

ФОП ДО/пп Возраст, группа QR -код 

20.2; 20.3 от 1 до 3 лет/группа раннего возраста 

 
20.4 от 3 до 4 лет /младшая группа 

 
20.5 от 4 до 5 лет/средняя группа 

 
20.6 от 5 до 6 лет/старшая группа 

 
20.7 от 6 до 7 лет/подготовительная к школе 

группа 

 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания 

образовательной области "Речевое развитие" 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста, 2020г. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Младшая группа, 2016г.  

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Средняя группа, 2015г. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Старшая группа, 2014г. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа, 2015г. 

https://disk.yandex.ru/i/390aKMW_QcTbEg
https://disk.yandex.ru/i/skTwssOZyiUT2Q
https://disk.yandex.ru/i/khSMXlgmtmQeCQ
https://disk.yandex.ru/i/uasIb_3jN7aXZw
https://disk.yandex.ru/i/wfD4-uASfjJPdw
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

-  становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

ФОП ДО/пп Возраст, группа QR -код 

21.2; 21.3 от 1 до 3 лет/группа раннего возраста 

 
21.4 от 3 до 4 лет /младшая группа 

 
21.5 от 4 до 5 лет/средняя группа 

 
21.6 от 5 до 6 лет/старшая группа 

 
21.7 от 6 до 7 лет/подготовительная к школе 

группа 

 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания 

образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 

.Н.Колдина "Рисование" для детей от 2 до 3 лет, 2021г. 

Д.Н.Колдина "Лепка" для детей от 2 до 3 лет, 2021г. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа, 2015г. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа, 2015г. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа, 2014г. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 

группа, 2015г. 

М.Б.Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду с детьми 2-7 лет, 2015г. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

https://disk.yandex.ru/i/WsJux5WY0j1gUw
https://disk.yandex.ru/i/F8TZ8zpZ6pbPAA
https://disk.yandex.ru/i/rSmaXb7y9yXdVw
https://disk.yandex.ru/i/rAhAa4FoIuG9Tw
https://disk.yandex.ru/i/VZwZtUKcPGy0rA
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- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

ФОП ДО/пп Возраст, группа QR -код 

22.2; 22.3 от 1 до 3 лет/группа раннего возраста  

 
22.4 от 3 до 4 лет /младшая группа 

 
22.5 от 4 до 5 лет/средняя группа 

 
22.6 от 5 до 6 лет/старшая группа 

 
22.7 от 6 до 7 лет/подготовительная к школе 

группа 

 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания 

образовательной области "Физическое развитие" 

С.Ю.Федорова. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет, 2020г. 

Л.И.Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Младшая группа, 2015г.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа, 2015г. 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Старшая группа, 2015г.  

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа, 

2015г.  

С.Н.Теплюк. Игры-занятия на прогулке с малышами, 2014.  

Э.Я.Степаненкова. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет, 2015г. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

 

в раннем возрасте 

(2 года - 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

https://disk.yandex.ru/i/ehxeXTJGlUJ-JA
https://disk.yandex.ru/i/t0ntBwqm2EC6Uw
https://disk.yandex.ru/i/KHy3Wt38apUr-w
https://disk.yandex.ru/i/UotlAoOdipE69A
https://disk.yandex.ru/i/r_vkNll-TYVQ0Q
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Ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством 

взрослого 

 

Общение со взрослым: 
 ситуативно-деловое, 

 внеситуативно-познавательное, 

 внеситуативно-личностное. 

Общение со сверстниками: 
 ситуативно-деловое, 

 внеситуативно- деловое. 

Двигательная деятельность: 
 основные движения, 

 общеразвивающие упражнения, 

 простые подвижные игры. 

 

Двигательная деятельность: 
 основные виды движений, 

 общеразвивающие и спортивные 

упражнения, 

 подвижные и элементы спортивных игр и 

другие. 

Речевая: 
 понимание речи взрослого, 

 слушание и понимание стихов, 

 активная речь. 

 

Речевая: 
 слушание речи взрослого и сверстников, 

 активная диалогическая и монологическая 

речь. 

Музыкальная деятельность: 
 слушание музыки 

 исполнительство, 

 музыкально-ритмические 

движения. 

 

Музыкальная деятельность: 
 слушание и понимание музыкальных 

произведений, 

 пение, 

 музыкально-ритмические движения, 

 игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Предметная деятельность: 
 орудийно-предметные действия - 

ест ложкой, пьет из кружки и 

другое. 

- 

Игровая деятельность: 
 отобразительная, 

 сюжетно-отобразительная, 

 игры с дидактическими игрушками. 

 

Игровая деятельность: 
 сюжетно-ролевая, 

 театрализованная, 

 режиссерская, 

 строительно-конструктивная, 

 дидактическая, 

  подвижная и другие. 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и 

другие). 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование. 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование 

из мелкого и крупного строительного 

материала. 

 

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, 

аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка. 

Самообслуживание и элементарные 

трудовые действия: 
 убирает игрушки, 

 подметает веником, 

 поливает цветы из лейки и 

другое. 

 

Элементарная трудовая деятельность: 
 самообслуживание, 

 хозяйственно-бытовой труд, 

 труд в природе, 

 ручной труд. 

9 видов деятельности  8 видов деятельности 
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В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь);  

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог                        может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 
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деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной  (оборудование и материалы для лепки,  аппликации, 

рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 
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предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательная деятельность в Учреждении включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

         Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

В Учреждении создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых 

и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у 

них бодрое, жизнерадостное настроение. 
Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает  

 

утренний отрезок времени 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 

Занятие 

Занятие может проводиться в виде: 

  тематических событий; 

      проектной деятельности; 
      проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей;  

      творческих и исследовательских проектов и т.д.  

Прогулка 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Вторая половина дня 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 
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Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных 

периодах реализации Программы. 

 

Согласно п. 24.18 ФОП ДО во вторую половину дня педагог организовывает 

культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей.  

Проектирование культурных практик в образовательном процессе идет по двум 

направлениям: 

 

Культурные практики на основе 

инициатив самих детей 

Культурные практики, инициируемые, 

организуемые и направляемые 

взрослыми 

 

- Самостоятельная детская деятельность, 

которая протекает как индивидуально, так и 

в процессе сотрудничества со сверстниками.  

- Детская активность направлена на 

самостоятельное познание окружающего, 

поиски ответов на возникшие вопросы, 

индивидуальную и совместную со 

сверстниками деятельность.  

 

- Направляются воспитателем на развитие 

самостоятельной активности детей, 

основываются на поддержке детских 

инициатив и интересов.  

-Выбор культурных практик направлен на 

обогащение культурного опыта, 

самостоятельности поведения и 

деятельности, позитивной социализации и 
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 индивидуализации дошкольников.  

 

 

Культурные практики для детей раннего возраста 

 

Виды культурных практик  Содержание культурных практик  

Исследовательские  Экспериментирование с материалами и веществами  

Коммуникативные  Общение с взрослым  

Совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого  

 

Социально-ориентированные  Предметная деятельность  

Игры с составными и динамическими игрушками  

Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями.  

Консультирование  Ребенок не воспроизводит образец, а пробует, 

исследует, изучает самостоятельно и выбирает то, что 

наиболее интересно ему, что соответствует его 

реализации замыслов/запросов.  

 

 

Культурные практики для детей дошкольного возраста (3-7 лет) 

Виды культурных практик  Содержание культурных практик  

Свободные практики детской деятельности  Совместная игра (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

Продуктивная деятельность  
Познавательно-исследовательская 

деятельность  

 

Практики культурной идентификации и 

взаимодействии ребенка с окружающим 

социумом  

Ознакомление с окружающим  

Продуктивная деятельность 

Игра 


Практики игрового взаимодействия  Сюжетно-ролевые игры  

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры  

 

Коммуникативные практики  Чтение художественной литературы  

Развитие речи 

Игры-драматизации 


Культурные практики здорового образа жизни  Физическое воспитание  
Воспитание культурно-гигиенических 

навыков  

Подвижные игры 

Закаливание 



Культурные практики формирования 

поведения и отношения  

Сюжетно-ролевые игры  

Трудовое воспитание  
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Экологическое воспитание  

Культурные практики познания мира и 

самопознания  

Познавательно - исследовательская 

деятельность  

Нравственно - патриотическое воспитание  

Продуктивная деятельность 

Самопознание  

Практики коллективной и индивидуальной 

трудовой деятельности  

Хозяйственно-бытовой труд 

Труд в природе 



 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в детский сад 

и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в детском саду может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги:  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в детском саду, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
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7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности 

С 4-5  лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 

решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 
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задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют 

ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, 

педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива Учреждения с семьями воспитанников дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

Учреждения и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в Учреждении; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) воспитанников не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в Учреждении и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и Учреждению, 

5) проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

6) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 
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Согласно п. 26.5 ФОП ДО деятельность педагогического коллектива Учреждения по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого воспитанника, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в Учреждении образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) воспитанников предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов учреждения совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности Учреждения должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях Учреждения и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в Учреждении; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 
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Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые Учреждением для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайт Учреждения и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в Учреждении. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо 

активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных 

задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и Учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны Учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями воспитанников, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия Учреждения с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 
 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

КРР и (или) инклюзивное образование согласно с п.27.1 ФОП ДО в Учреждении 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 
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оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению воспитанников, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в Учреждении осуществляют воспитатели, педагог-

психолог,  учитель- логопед и другие квалифицированные специалисты. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми 

с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 

развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и 

специальной психологии среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность  педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

воспитанников, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в 

Учреждении; 

• своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи детям с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) воспитанников 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных воспитанников, их творческому 

развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или                              устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  
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‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в Учреждении реализуется в форме 

групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей воспитанников. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого воспитанника 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Учреждения. 

 

2.6.1. Категории целевых групп воспитанников для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения 

 

Согласно с п.27.8 ФОП ДО в образовательной практике определяются 

нижеследующие категории целевых групп воспитанников для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) дети с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ дети по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении детского сада; 

‒ воспитанники, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные дети; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) дети «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с воспитанниками целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у детей 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 

индивидуализацию    психолого-педагогического сопровождения. 

 

2.6.2. Содержание коррекционно-развивающей работы 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы согласно с п.28.1 ФОП ДО в 

Учреждении включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания ребенка в Учреждении) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития воспитанника с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития ребенка (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

воспитанника; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей воспитанника; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей детей; 

‒  изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребенка, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям воспитанника. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития ребенка коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ребенка и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта ребенка, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное 
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пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с ребенком, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с воспитанником 

с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с воспитанником; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные 

на разъяснение участникам образовательных отношений — воспитанникм (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с воспитанниками с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с воспитанниками с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических 

и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

детей, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у детей 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том 

числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 
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• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в Учреждении, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях детского сада, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, 

включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, 

рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого 

ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к Учреждению. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу 

родителей (законных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 
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имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей).
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2.7. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

1) Программа воспитания основа на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования нравственное (идеальное) представление 

о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6)  Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 
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2.7.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 
2.7.1.1. Цель и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в Учреждении – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в Учреждении: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.7.1.2. Направления воспитания 

 

   Патриотическое направление воспитания 

1. Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2. Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3. Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4. Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 
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Духовно-нравственное направление воспитания 

1. Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

 

2. Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного 

направления воспитания. 

3. Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

 Социальное направление воспитания 

1. Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2. Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3. В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4. Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания 

1. Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2. Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3. В детском саду проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4. Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1. Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2. Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3. Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
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основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания 

1. Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2. Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3. Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания 

1. Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2. Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3. Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 
Целью программы является обеспечение позитивной социализации детей дошкольного 

возраста через формирование представлений основ национальной культуры башкирского 

народа, базиса личностной культуры через виды детской деятельности и разные формы 

активности.  

Программа направлена на решение следующих задач:  

 формирование общей культуры личности детей;  

 формирование социокультурной среды соответствующей возрастным индивидуальным 
особенностям детей;  

 совершенствование социально-личностного развития, направленного на формирование 

самосознания через приобщение дошкольников к общечеловеческим ценностям, 

народным традициям башкирского народа;  

 создание благоприятных условий для развития художественных и творческих 

способностей на основе ознакомления дошкольников с национальной культурой 
башкирского народа;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа приобщения 

воспитанников к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  

 

 

2.7.1.3. Целевые ориентиры воспитания 
 

1. Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
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2. В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания для детей раннего возраста (до 3 лет)  

 
Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Основой части Вариативной части 

Патриотическое 
 

Родина,  
природа 

 Проявляющий 

привязанность, любовь к 

семье, близким, 

окружающему миру. 

Ребенок проявляет некоторую 

заинтересованность к природе 

башкирского края.  
 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, 

что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

 

Социальное Человек,  
семья, 

 дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения 

в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я 

сам!». Способный к 

самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении. 

Ребенок знает свое имя и 

фамилию; значение своего имени; 

имя, отчества родителей;  
Ребенок имеет представление о 

народных этикетных традициях - 

уважение к старшим 
 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру и 

активность в поведении и 

деятельности. 

Ребенок имеет элементарные 

представления о прошлом и 

настоящем некоторых 

предметов быта: утварь, 

жилище, одежда;  
Ребенок знает, называет и 

может описать предметы 
домашнего быта;  
Ребенок знает разные жанры 

фольклора: колыбельные песни, 

прибаутки, сказки  
 

Физическое 
и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий 

основными способами 

укрепления здоровья - 

физическая культура, 

закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к 

Ребенок проявляет 

заинтересованность в 

башкирских подвижных играх. 
Ребенок соблюдает 

элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на 

природе 
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физическим упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. 
Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях. 

Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

- Ребенок имеет элементарные 

представления о труде 

башкирского народа 

Этико-

эстетическое 
     Культура  
и   красота 

Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и 

искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, 

декоративно- 

оформительской, 

музыкальной, словесно- 

речевой, театрализованной и 

другое). 

Ребенок называет некоторые 

предметы народно-прикладного 

искусства;  
Ребенок знает и называет 

некоторые произведения 

(рассказы, стихи) башкирских 

писателей и поэтов;  
Ребенок знает и может назвать 

элементы национальной одежды, 

характерные их детали 

 

 

Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения программы  

 
Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Основой части Вариативной части 

Патриотическое Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране,  
испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Ребенок имеет представление о 

малой Родине. Сформированы 

представления о том, что 

Башкортостан (Башкирия) — 

огромная, многонациональная 

республика. 
Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и положительные 
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человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек,  
семья, 

 дружба, 

сотрудниче

ство 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел 

Ребенок имеет представление о 

семье, знает свою социальную 

роль в ней;  
Ребенок знает народные 

этикетные традиции (правила 

уважительного отношения к 

старшим, характерные 

благопожелания, обращения 

башкир, обычаи и правила 

гостеприимства) 

Познавательное Познание Любознательный, 

наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

Ребенок умеет пересказывать 

башкирские сказки, выразительно 

читать стихи башкирских поэтов, 

придумывать сказки на. материале 

башкирского фольклора;  
Ребенок знает сказки, легенды 

башкирского народа, произведения, 

детских писателей, композиторов, 

художников Республики 

Башкортостана;  
Ребенок имеет представления о 

прошлых и настоящих предметах 

утвари, одежды (функции 

предметов домашнего быта; 

назначение, характерные и 

отличительные особенности 

мужской и женской одежды) 
Физическое 

и 
оздоровительное 

Здоровье и 

жизнь 
Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 

активного отдыха 

Ребенок принимает активное 

участие при организации 

подвижных народных игр, 

народных праздников 

башкирского народа 
 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье   и в обществе 

на   основе   уважения   к   людям   

труда результатам 

их       деятельности, 
проявляющий       трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности 

Ребенок имеет представления о 

труде скотовода, пчеловода, 

строителя, швеи  
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Эстетическое  Культура 

и   
красота 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

Ребенок самостоятельно участвует 

в организации самостоятельной 

деятельности в уголке 

«Национальная культура 

башкирского народа» (название 

центров по усмотрению педагогов 

дошкольной образовательной 

организации).  
Знает и называет предметы 

декоративно-прикладного 

искусства башкир, элементы, 

украшающие эти предметы;  
ребенок принимает активное 

участие в театрализованной, 

музыкальной деятельности на 

материале фольклора 
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2.7.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

  

2.7.2.1. Уклад Учреждения 
 

Цель: развивать личность каждого воспитанника с учетом его индивидуальности, создать 

условия для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества.  

Смысл деятельности: создать такие условия в Учреждении, чтобы воспитать 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, который принимает 

судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее 

своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции многонационального народа 

России.  

Миссия детского сада: 

объединение усилий всех участников образовательных отношений для воспитания наших 

дошкольников, формирование у родителей «осознанного» родительства, социальной 

ответственности за воспитание своих детей и стремления быть примером для них. 

 

Принципы жизни и воспитания Учреждения:  

  принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

  принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

  принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  

  принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения;  

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и 

их освоения; принцип инклюзивности.  

Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования. 

Имидж ДОУ – эмоционально окрашенный образ образовательного учреждения, 

часто сознательно сформированный, обладающий целенаправленно заданными 

характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние определённой 

направленности на конкретные группы социума.  

Одной из главных наших задач - создание атмосферы психологического комфорта, 

эмоционального благополучия, свободной творческой и активной личности. Детский сад 

предоставляет детям возможность развиваться разносторонне, а взрослым – проявить себя 

профессионально.  
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Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех 

– и руководителя и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий 

имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, 

привлекательность манер поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.  

Для качественного воспитания и образования осуществляется работа по 

направлениям:   

 художественно – эстетическое; 

  естественнонаучное;  

  социально-гуманитарное. 

 

Символика детского сада – флаг Российский Федерации, флаг Республики 

Башкортостан, эмблема Учреждения              , оформление групп, приемных, лестниц, 

холла.  

Работа направлена на создание уюта в помещениях. Цветовая гамма покраски стен 

соответствует настроению радости.   

В основе разработки интерьера детского сада реализуются принципы комплексного 

подхода: многофункциональность помещений, рациональность использования 

пространства, взаимосвязь цветовой отделки и освещения, целесообразность озеленения 

интерьера. 

Внешний имидж - согласованность всех элементов деятельности Учреждения, 

передающая основную идею, вызывает благоприятный отклик, который увеличивает 

степень доверия окружения.   

Работники Учреждения, воспитанники, родители (законные представители) детей 

участвуют в различные рода конкурсах и мероприятиях.    

В Учреждении реализуется проектная деятельность;  

педагоги делятся педагогическим опытом, участвуют в конкурсах разного уровня. 

Индивидуальность нашего детского сада проявляется:  

1. В сложившемся стабильном, творческом педагогическом коллективе 

единомышленников.  

2. В создании комфортных условий, оригинальной развивающей среде детского сада. 

3. В традициях детского сада, среди которых:  

 утро радостных встреч;  

 утренний круг и вечерний круг; 

 отмечаем день рождения; 

 торжественное внесение и вынос флага Российской Федерации, Республики 

Башкортостан; 

 празднование Дня Знаний;  

  проведение дней Открытых дверей для родителей (законных 

представителей) воспитанников;   

 проведение тематических недель и т.д. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам   

Стиль общения работника с воспитанниками строится на взаимном уважении.   

В первую очередь, работник должен быть требователен к себе. Требовательность 

работника по отношению к ребенку позитивна, является стержнем профессиональной этики 

и основой его саморазвития.   
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Работник выбирает такие методы работы, которые поощряют в его подопечных 

развитие положительных черт и взаимоотношений: самостоятельность, инициативность, 

ответственность, самоконтроль, самовоспитание, желание сотрудничать и помогать другим. 

При оценке достижений детей, работник стремится к объективности и 

справедливости. Работник постоянно заботится о культуре своей речи и общения.  

Цель взаимодействия Учреждения и семьи — это установление длительных, 

постоянных и плодотворных отношений, способствующих повышению качества и 

эффективности воспитания ребенка.  

Основные задачи взаимодействия Учреждения и семьи:  

● обеспечение эффективного, всестороннего, гармоничного развития ребенка;  

● выработка единого взгляда на сущность воспитания как процесса организации 

жизни ребенка с целью создания максимально приемлемых условий для его развития;  

● интеграция целей и ценностей воспитания Учреждения и родителей;  

● выработка общих методики и технологии необходимых воспитательных 

воздействий на ребенка, их координация и коррекция в зависимости от складывающихся 

условий воспитания;  

● формирование положительно окрашенных эмоциональных взаимоотношений 

между сотрудниками Учреждения и родителями воспитанников.  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребёнка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.        

Основными направлениями работы являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах воспитания, развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития; 

 создание условий для участия родителей в образовательной деятельности; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

 создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы.   

 

Ключевые правила 

На основании требований к педагогам всех уровней сформировался кодекс 

профессиональной этики. Он представляет собой соединение общих принципов 

профессиональной этики и основных правил поведения, которыми руководствуются 

педагогические работники Учреждения вне зависимости от занимаемой ими должности и 

социального положения.   Аккуратный и собранный внешний вид.  Умение быстро оценить 

ситуацию и незамедлительно принять грамотные меры без лишней поспешности.  

Способность сдерживать чувства в любой, даже самой сложной ситуации.  Гармоничное 

сочетание профессиональной требовательности с чутким и эмоциональным отношением к 

воспитанникам.  Отличное знание физических и психических особенностей детей разного 

возраста, индивидуальный подход к ним.  Самокритика в отношении собственной 

деятельности. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в Учреждении 

Взаимодействия взрослого с детьми. События Учреждения 
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 Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности.  Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

 Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация.  В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы Учреждения, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в Учреждении возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.);  

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 

народов России;  

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей, родителей и 

т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

В Учреждении сложились устойчивые традиции:  

1. «Утро радостных встреч». Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм 

жизни группы, создать хорошее настроение после выходных дней, проведенных дома, 

настроить воспитанника на доброжелательное общение со сверстниками. 

2. "Утренний круг" и "Вечерний круг". Цель: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовности к 

совместной деятельности, развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения, планировать свою и совместную 

деятельность, воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к 

другу. 

3. «Отмечаем день рождения». Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных 

событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в 

группе. 

4. «Экскурсия в школу». Цель: Готовить детей к вхождению в «мир школы», формировать 

психологическую готовность к школьному обучению. 

5. «Прогулки по нашему городу». Цель: Расширять знания детей о том месте, где они 

живут, воспитывать любовь к своей родине, формировать нравственные и патриотические 

чувства. 

6. «Дорогой памяти». Цель: Вызвать у детей гордость за свою страну и свой народ, 

воспитывать патриотические чувства. 

7. «Мы идем в музей». Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, 

приобщать к миру прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 



84 

 

 
 

8. «День экскурсий» (в летний период). Цель: Знакомить детей с профессиями детского 

сада, воспитывать уважение к людям различных профессий, которые работают в детском 

саду. Способствовать расширению контактов с взрослыми людьми. 

9."Минутки безопасности". Цель: закрепить знания детей о правилах дорожного движения, 

способствовать усвоению основных навыков безопасного поведения на улице. 

10. Международный день пожилых людей (1 октября стал хорошим поводом для 

организации теплого и сердечного праздника. В этот день мы выражаем особую 

признательность сотрудникам, вышедшим на заслуженный отдых) – старшие и 

подготовительная к школе группы.  

11. Украсим наш сад цветами (вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к 

посильному труду, воспитывать любовь к природе, взаимодействие с родителями) – все 

возрастные группы. 

12. Встреча с интересными людьми (способствует формированию у детей представлений о 

ценности, уникальности и своеобразии каждого человека, воспитанию культуры общения, 

обогащению знаний о профессиях людей нашего города) – средние, старшие, 

подготовительные группы.  

 Особенности РППС, отражающие образ и ценности Учреждения   

В группах нашего детского сада созданы условия для игровой, художественной, 

творческой, театрализованной, экспериментальной деятельности. Педагоги всех групп 

оригинально оформили уголки, в которых разместили в соответствии с возрастом детей 

комнатные и искусственные растения, сухие аквариумы, декоративных птиц и 

млекопитающих, сезонный растительный материал, календари наблюдений и природы, 

макеты, коллекционный материал, модели времена года и пр.          

В каждой группе имеется уголок для творческой деятельности дошкольников: 

оборудование для изобразительной деятельности, разнообразный бросовый и природный 

материал, опорные схемы, операционные карты. Простейшие чертежи, модели, трафареты, 

лекала, геометрические формы, силуэты, детские и взрослые работы по рисованию, 

аппликации и другое.         

С целью познания окружающего мира и его закономерностей в дошкольных   

группах педагогами созданы экспериментальные уголки. В них дети «выступают» в роли 

исследователей, занимаются экспериментальной деятельностью. Здесь собраны материалы 

по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, резина, приборы помощники: 

увеличительное стекло, песочные часы, микроскопы, коллекции минералов, прозрачные и 

непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема, мерные ложки, сита и воронки, 

карточки-схемы проведения экспериментов, персонажи, наделенные определенными 

чертами, от имени которых моделируются проблемные ситуации.             

Уголки для разнообразной театрализованной деятельности детей наполнены 

следующим материалом: настольные театры, небольшие ширмы и наборы кукол 

(пальчиковых, перчаточных и плоскостных фигур), театры, сделанные детьми и 

воспитателями, маски, атрибуты, элементы костюмов для персонажей, подиумы, 

декорации, уголки ряжения. 

Основной вид деятельности дошкольника - игра, поэтому большое внимание мы 

уделяем организации пространства для игровой деятельности детей. В группах 

оборудованы игровые зоны, в которых имеются дидактические игры из разделов «Развитие 

представлений о себе и окружающем мире», «Математика», «Экология» и др. 

Строительный материал, наборы разных мелких игрушек. Особое внимание мы уделили 

оснащению сюжетно-ролевых игр. Оборудование для режиссерской игры: 

многофункциональные кубики; макеты (объемные – домики, машины, плоскостные – 

карты-схемы игрового пространства, ширмы); наборы образных игрушек небольшого 

размера: (мебель, посуда); животные.        

Для музыкального развития детей имеется хорошо оборудованный музыкальный зал. 

В группах оформлены «Музыкальные уголки». В этих уголках для детей собраны 
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игрушечные музыкальные, шумовые инструменты, в том числе и самодельные, 

выполненные из бросового материала, альбомы с портретами композиторов и 

изображениями инструментов.      

 Следующее требование к среде в соответствии с ФГОС ДО – что она должна 

обеспечивать двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях.       

Для обеспечения двигательной активности детей в детском саду имеется 

оборудованная спортивная площадка, прогулочные участки, музыкальный 

(физкультурный) зал, в каждой группе физкультурный уголок, в котором имеется 

разнообразное спортивное оборудование: мячи, скакалки, кегли, флажки, оборудование для 

профилактики и коррекции осанки и плоскостопия. Большинство из них изготовлено 

руками педагогов и родителей. Кроме того, группы оснащены оборудованием для 

сенсорного развития дошкольников: развивающие игры, игрушки, пособия, материалы для 

развития мелкой моторики рук и пр.           

Важное требование к развивающей предметно-пространственной среде – это учёт 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс.           

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, во всей группе и в 

малых группах, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.       

Для соблюдения данного требования в детском саду созданы следующие условия: уголки 

уединения, красивый ковер – место для общего сбора детей. Эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно пространственным окружением   обеспечивается за 

счет цветового дизайна помещений (приятные, радостные, гармонично сочетающиеся 

цвета, мебели, оформления не только в группах, но и в рекреациях). Оформление 

помещений близко к домашней обстановке. В группах имеются магнитофоны, фонотеки с 

записью плеска воды, шума моря, пения птиц, шелеста листвы и т.д.        

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения должна быть 

содержательно насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной.         

Насыщенность среды в группах Учреждения соответствует возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. Трансформируемость пространства 

предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Границы между зонами подвижные, легко перемещаются. Вариативность среды 

предполагает также периодическую сменяемость игрового материала в группах, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  Доступность среды предполагает доступность для 

наших воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений 

детского сада, где осуществляется образовательный процесс, свободный доступ 

воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. Вся 

окружающая обстановка в нашем детском саду отвечает требованиям СанПин и нормам 

безопасности. 

 

 Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 
Учреждения осуществляет свою деятельность с декабря 1984 года. Учреждение с 

многолетней историей, и в тоже время современное, динамично развивающееся 

образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, 

осуществляется стремление к современному и инновационному будущему. МБДОУ 
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Детский сад №11 "Сказка" г.Дюртюли представляет собой отдельно стоящее двухэтажное 

здание, находящееся в центре города.        

 В районе отсутствуют объекты промышленного производства, в территориальной 

близости находятся культурно-массовые и спортивные центры.         

 Город Дюртюли многонациональный город, в котором живут представители разных 

национальностей (татары, башкиры, русские, марийцы и др.) поэтому, осуществляя 

патриотическое воспитание детей, знакомим их с культурными и национальными 

традициями.          

Социокультурное пространство образовательного учреждения достаточно 

разнообразно.  

В рамках расширения воспитательного пространства детей осуществляется 

сотрудничество с МБОУ лицей №2, Центр детского творчества, Детская музыкальная 

школа, Городской историко-краеведческий музей, МБУК Межпоселенческая 

централизованная библиотечная система и др.   

 

                          2.7.2.2. Воспитывающая среда Учреждения 

 

1) Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе.  

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность.  

2) При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать:  

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе;  

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества;  

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым. 
Детская и детско-взрослая общность развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

 

Особенностью организации воспитательной деятельности является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Воспитательная ситуация протекает 

в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

воспитательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 
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выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций.  

Преимущественно воспитательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  

Воспитательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных 

ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы.  

Воспитатель создает разнообразные воспитательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания 

и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое.  

Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. В расписании организованной образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она 

является основой для организации всех других видов детской деятельности. 
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Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В расписании организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности и 

конструктивной (работа с природным материалом, с разными видами конструкторов).  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем учреждения в специально 

оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, проводятся инструктором по физической культуре в музыкальном 

(физкультурном) зале  и на спортивной площадке.  

Воспитательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует, особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Воспитательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:  

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
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- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья,  

- утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего 

диалога). На утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) 

и т. д.  

Воспитательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

Культурные практики Описание содержания  

культурных практик 

Вечерний круг  Проводится в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга. В теплое время года 

вечерний круг можно проводить на улице.  

Совместная игра воспитателя и детей  Разные виды игр (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, игры-драматизации, 

строительно-конструктивные) направлены на 

обогащение содержания творческих игр, 
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освоение детьми игровых умений, 

необходимых для самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления 

положительного социально-эмоционального 

опыта  

Носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой 

они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях 

дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных  

делах. Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем.  

 

Творческая мастерская  

 

Предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию. И обязательно 

включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что 

порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание 

книг самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр.  

 

Театральная гостиная  

 

Это форма организации художественно-

творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале.  
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Сенсорный и интеллектуальный тренинг  

 

Это система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая 

становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений 

и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать по какому-либо 

признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

 

Детский досуг  

 

Это вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском 

саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация 

досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для 

занятий  художественным трудом и пр.  

 

Трудовая деятельность  

 

Коллективная и индивидуальная трудовая 

деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе.  

 

 

 

 

2.7.2.3. Общности (сообщества) Учреждения 
Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками Учреждения. Сами участники общности должны 

разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание 

к заболевшему товарищу; 
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– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Общность профессионально - педагогических задач - основа сотрудничества и 

сотворчества. 

Использовать формы профессиональной общности: 

 -  профессиональные круги: участвовать в конференциях (международных, 

российских, республиканских), в форумах; 

                  - профессиональные группы: организовывать творческие объединения, 

участвовать в мероприятиях, организованные Ассоциацией родителей и педагогов 

Республики Башкортостан, сотворчество музыкального руководителя и воспитателей, 

сотворчество инструктора по физической культуре и воспитателей, сотворчество 

педагога-психолога и воспитателей Учреждения. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников Учреждения и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и 
Учреждении; согласование воспитательных воздействий Учреждения и семьи. 

 Формы работы: индивидуальные и групповые беседы по вопросам воспитания 

детей; беседы  с родителями о психофизиологических особенностях возраста; 

формирование у родителей педагогической рефлексии, т. е. умение анализировать 

собственную педагогическую деятельность или проводить самонаблюдение; решение с 

родителями педагогических ситуаций; проведение с родителями дискуссий; 

нетрадиционные формы общения педагогов с родителями  по типу телевизионных, 

клубных программ; создание устных журналов; круглые столы; телефон доверия.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность   строится    и    задается    системой    связей    и    отношений    ее    

участников. В каждом возрасте и каждом случае   она будет   обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

  Формы работы: использование разных форм общения, выбирая из них те, которые 

соответствуют ситуации (непосредственно-эмоциональная, ситуативно-деловая, 

внеситуативно-познавательная, внеситуативно-личностная); разговор воспитателя с 

детьми; игры: дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-

драматизации, инсценировки; выполнение коллективных работ по аппликации, 

рисованию, конструированию; выполнение проектных работ; экспериментирование; 

беседы на темы из личного опыта.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно   приобретает   способы   

общественного   поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 
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сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность 

в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям 

дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, 

так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Одним из   видов   детских   общностей   являются   разновозрастные   детские   

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения 

со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом   и   образцом   для   

подражания, а   также   пространство   для   воспитания   заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Формы работы: организация совместной деятельности детей (совместная 

инсценировка, совместное изготовление игрушек, поделок, костюмов); посещение 

старшими детьми групп младшего возраста с целью обучения играм, показа 

инсценировок); посещение старшими детьми детей младшего возраста во время 

прогулок; показа театрализованных представлений в группах младшего возраста. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение   детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 
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же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

2.7.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области.  

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания;  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания;  

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания;  

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания:  

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей.  

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает:  

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны;  
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приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России;  

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну);  

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения;  

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями);  

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»;  

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка;  

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;  

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами;  

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Патриотическое направление воспитания  
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:  
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– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;  

– эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом;  

– регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России.  

 

Задачи патриотического воспитания:  

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа;  

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.  

 

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

– ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа;  

– организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям;  

– формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Знакомить с ближайшим 

окружением (основными 

объектами городской 

инфраструктуры): дом, 

улица, магазин, 

поликлиника, 

парикмахерская.  

Знакомить с ближайшим 

окружением (основными 

объектами городской 

инфраструктуры): дом, 

улица, магазин, 

поликлиника, 

парикмахерская.  

Формировать интерес к 

малой родине и первичные 

представления о ней: 

напоминать детям 

название города, в 

котором они живут; самые 

любимые места 

посещения в выходные 

дни.  

Формировать интерес к 

малой родине и первичные 

представления о ней: 

напоминать детям 

название города, в 

котором они живут; 

побуждать рассказывать о 

том, где они гуляли в 

выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и 

пр.  

Рассказывать о самых 

красивых местах родного 

города, его 

достопримечательностях. 

Дать детям доступные их 

пониманию представления 

о государственных 

праздниках. Рассказывать 

о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют 

нашу Родину 

(пограничники, моряки, 

летчики).  

Продолжать воспитывать 

любовь к родному краю; 

рассказывать детям о 

самых красивых местах 

родного города, его 

достопримечательностях. 

Дать детям доступные их 

пониманию представления 

о государственных 

праздниках.  

Рассказывать о 

Российской армии, о 

воинах, которые охраняют 

нашу Родину  

(пограничники, моряки, 

летчики).  

 

Формировать 

элементарные 

представления об истории 

человечества (Древний 

мир, Средние века, 

современное общество) 

через знакомство с 

произведениями искусства 

(живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию 

образа жизни людей 

разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.).  

Расширять представления 

о малой Родине. 

Рассказывать детям о 

достопримечательностях, 

культуре, традициях 

родного края; о 

замечательных людях, 

прославивших свой край.  

Расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных 

праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, 

День Победы, Новый год 

и т. д.). Воспитывать 

любовь к Родине.  

Формировать 

представления о том, что 

Российская Федерация 

(Россия) — огромная, 

многонациональная 

страна. Рассказывать 

Продолжать знакомить с библиотеками, 

музеями.  

Расширять представления о родном крае. 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями города и 

Республики Башкортостан. Углублять и 

уточнять представления о Родине—

России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России (гимн исполняется 

во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит 

гимн, все встают, а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы). Развивать 

представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Расширять 

представления о Москве— главном 

городе, столице России. Расширять знания 

о государственных праздниках.  

Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине и 

других героях космоса. Углублять знания 

о Российской армии.  

Формировать элементарные 

представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), месте 

человека в природном и социальном мире, 

происхождении и  

биологической обоснованности различных 

рас.  

Формировать элементарные 

представления об истории человечества 

через знакомство с произведениями 
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детям o том, что Москва 

— главный город, столица 

нашей Родины. 

Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией 

гимна.  

Расширять представления 

детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, 

но почетной обязанности 

защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в 

годы войн храбро 

сражались и защищали 

нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов из 

числа близких 

родственников детей. 

Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, 

альбомы с военной 

тематикой.  

 

искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — 

наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления о своей 

принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других 

странах, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных 

организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарные представления о свободе 

личности как достижении человечества.  

Расширять представления о родном крае. 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. На основе 

расширения знаний об окружающем 

воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к 

Родине.  

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям.  

Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.).  

 



Социальное направление воспитания  
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий 

взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в 

школе как важному шагу взросления.  

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.  

Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях.  

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма.  

 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

‒ организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.;  

‒ воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

‒ учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности;  

‒ учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

‒ организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

‒ создавать доброжелательный психологический климат в группе.  



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формировать навыки 

организованного 

поведения в детском саду, 

дома, на улице. 

Формировать 

элементарные 

представления о том, что 

хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для 

нравственного воспитания 

детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь. 

Создавать игровые 

ситуации, 

способствующие 

формированию 

внимательного, 

заботливого отношения к 

окружающим. Приучать 

детей общаться спокойно 

со сверстниками.  

Формировать 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

умение 

делиться с товарищем. 

Учить жить дружно, 

вместе пользоваться 

игрушками, книгами, 

помогать друг другу.  

Приучать детей к 

вежливости (учить 

здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь).   

 

Закреплять навыки 

организованного 

поведения в детском саду, 

дома, на улице. 

Продолжать формировать 

элементарные 

представления о том, что 

хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для 

нравственного воспитания 

детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь. 

Создавать игровые 

ситуации, 

способствующие 

формированию 

внимательного, 

заботливого отношения к 

окружающим. Приучать 

детей общаться спокойно, 

без крика. 

Формировать 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

умение делиться с 

товарищем, опыт 

правильной оценки 

хороших и плохих 

поступков.  

Учить жить дружно, 

вместе пользоваться 

игрушками, книгами, 

помогать друг другу.  

Продолжить работу по 

воспитанию вежливости 

Способствовать 

формированию 

личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных 

норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями 

обидчика; одобрения 

действий того, кто 

поступил справедливо, 

уступил по просьбе 

сверстника (разделил 

кубики поровну).  

Продолжать работу по 

формированию 

доброжелательных 

взаимоотношений между 

детьми, обращать 

внимание детей на 

хорошие поступки друг 

друга.  

Учить коллективным 

играм, правилам добрых 

взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, 

отзывчивость, желание 

быть справедливым,  

сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда 

за неблаговидный 

поступок.  

Напоминать детям о 

необходимости 

здороваться, прощаться, 

называть работников 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, 

заниматься; стремление 

радовать старших 

хорошими поступками; 

умение самостоятельно 

находить общие 

интересные занятия.  

Воспитывать 

уважительное отношение 

к окружающим.  

Учить заботиться о 

младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее.  

Формировать такие 

качества, как сочувствие, 

отзывчивость.  

Воспитывать скромность, 

умение проявлять заботу 

об окружающих, с 

благодарностью 

относиться к помощи и 

знакам внимания.  

Формировать умение 

оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Развивать стремление 

детей выражать свое 

отношение к 

окружающему, 

самостоятельно находить 

для этого различные 

речевые средства.  

Расширять представления 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, 

развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и 

труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, 

помогать друг другу.  

Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим.  

Воспитывать заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям; учить 

помогать им.  

Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность.  

Развивать волевые качества: умение 

ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих 

поступках следовать положительному 

примеру.  

Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. Формировать умение 

спокойно отстаивать свое мнение.  

Обогащать словарь формулами 

словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их 

обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать 

интерес к учебной деятельности и 

желание учиться в школе  
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(учить здороваться, 

прощаться, благодарить за 

помощь).  

дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную 

услугу.  

 

о правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе 

детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей 

вежливыми словами 

(здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т. д.). 

Побуждать к 

использованию в речи 

фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). 

Показать значение 

родного языка в 

формировании основ 

нравственности.  
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Образ Я. Постепенно 

формировать образ Я. 

Сообщать детям 

разнообразные, 

касающиеся 

непосредственно их 

сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т.п.), в 

том числе сведения о 

прошлом (не умел ходить,  

говорить; ел из 

бутылочки) и о 

происшедших с ними 

изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести 

себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с 

ребенком о членах его 

семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с 

ребенком и пр.).  

Детский сад. Формировать 

у детей положительное 

отношение к детскому 

саду. Обращать их 

внимание на красоту и 

удобство оформления 

групповой комнаты, 

раздевалки (светлые 

стены, красивые 

занавески, удобная 

Образ Я. Продолжить 

работу по формированию 

образа Я. Напоминать 

детям разнообразные, 

касающиеся 

непосредственно их 

сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т.п.), в 

том числе сведения о 

прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из 

бутылочки) и о  

происшедших с ними 

изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести 

себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с 

ребенком о членах его 

семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с 

ребенком и пр.).  

Детский сад. Продолжить 

работу по формированию 

у детей положительного 

отношения к детскому 

саду. Обращать их 

внимание на красоту и 

удобство оформления 

групповой комнаты, 

раздевалки (светлые 

стены, красивые 

Образ Я. Формировать 

представления о росте и 

развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и 

будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать 

первичные представления 

детей об их правах (на 

игру, доброжелательное 

отношение, новые знания 

и др.) и обязанностях 

в группе детского сада, 

дома, на улице 

(самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать 

игрушки и др.). 

Формировать у каждого 

ребенка уверенность в 

том, что он хороший, что 

его любят.  

Формировать первичные 

гендерные представления 

(мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, 

женственные).  

Семья. Углублять 

представления детей о 

семье, ее членах. Дать 

первоначальные 

представления о 

родственных отношениях 

(сын, мама, папа, дочь и т. 

д.).  

Образ Я. Расширять 

представления ребенка об 

изменении позиции в 

связи с взрослением 

(ответственность за 

младших, уважение и 

помощь старшим, в том 

числе пожилым людям и т. 

д.). Через символические и 

образные средства 

углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем.  

Расширять традиционные 

гендерные представления. 

Воспитывать 

уважительное  

отношение к сверстникам 

своего и 

противоположного пола. 

Семья. Углублять 

представления ребенка о 

семье и ее истории. Учить 

создавать простейшее 

генеологическое древо с 

опорой на историю семьи. 

Углублять представления 

о том, где работают 

родители, как важен для 

общества их труд. 

Поощрять посильное 

участие детей в 

подготовке различных 

семейных праздников. 

Образ Я. Развивать представление о 

временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о  

себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Закреплять традиционные гендерные 

представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу.  

Семья. Расширять представления детей 

об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения 

в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий.  

Детский сад. Продолжать расширять 

представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, 

парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей 

среды (окраска стен, мебель, оформление 

участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию 

развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских 
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мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке 

аккуратно расставлены 

книги с яркими 

картинками).  

Знакомить детей с 

оборудованием и 

оформлением участка для 

игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, 

удобство, веселую, 

разноцветную окраску 

строений.  

Обращать внимание детей 

на различные растения, на 

их разнообразие и 

красоту.  

Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать 

стремление поддерживать 

чистоту и порядок в 

группе, формировать 

бережное отношение к 

игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр. 

Формировать чувство 

общности, значимости  

каждого ребенка для 

детского сада.  

Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться 

в помещениях и на 

участке детского сада.  

Формировать 

занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке 

аккуратно расставлены 

книги с яркими 

картинками).  

Знакомить детей с 

оборудованием и 

оформлением участка для 

игр и занятий, 

подчеркивая его  

удобство, веселую, 

разноцветную окраску 

строений.  

Обращать внимание детей 

на различные растения, на 

их разнообразие и 

красоту.  

Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать 

стремление поддерживать 

чистоту и порядок в 

группе, формировать 

бережное отношение к 

игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр. 

Продолжить работу по 

формированию чувство 

общности, значимости 

каждого ребенка для 

детского сада.  

Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться 

в помещениях и на 

Интересоваться тем, какие 

обязанности по дому есть 

у ребенка (убирать 

игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.).  

Детский сад. Продолжать 

знакомить детей с детским 

садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться 

в помещениях детского 

сада. Закреплять у детей 

навыки бережного 

отношения к вещам, 

 учить использовать их по 

назначению, ставить на 

место.  

Знакомить с традициями 

детского сада. Закреплять 

представления ребенка о 

себе как о члене 

коллектива, развивать 

чувство общности с 

другими детьми. 

Формировать умение 

замечать изменения в 

оформлении группы и 

зала, участка детского 

сада (как красиво 

смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). 

Привлекать к обсуждению 

и посильному участию в 

Приучать к выполнению 

постоянных  

обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать 

формировать интерес к 

ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, 

дому, где живут дети, 

участку детского сада и 

др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления 

разных помещений. 

Развивать умение замечать 

изменения в оформлении 

помещений, учить 

объяснять причины таких 

изменений; высказывать 

свое мнение по поводу 

замеченных перемен, 

вносить свои предложения 

о возможных  

вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке 

окружающей среды.  

Вызывать стремление 

поддерживать чистоту и 

порядок в группе, 

украшать ее  

произведениями 

искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению 

групповой комнаты, зала к 

праздникам. Побуждать 

использовать созданные 

и др.); формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение.  

Формировать у детей представления о 

себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, 

охватывающей детей младших 

возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском 

саду и за его пределами и др.).  
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уважительное отношение 

к сотрудникам детского 

сада (музыкальный 

руководитель, 

медицинская сестра, 

заведующая, старший 

воспитатель и др.), их 

труду; напоминать их 

имена и отчества.  

 

 

участке детского сада.  

Продолжить работу по 

формированию 

уважительного отношения 

к сотрудникам детского  

сада (музыкальный 

руководитель, 

медицинская сестра, 

заведующая, старший 

воспитатель и др.), их 

труду; напоминать их 

имена и отчества.  

 

 

оформлении группы, к 

созданию ее символики и 

традиций.  

 

детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, 

веточки с листьями и т. 

п.).  

Расширять представления 

ребенка о себе как о члене 

коллектива, формировать 

активную жизненную 

позицию через участие в 

совместной проектной 

деятельности, 

взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, 

посильное участие в 

жизни дошкольного 

учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые 

проводятся в детском 

саду, в том числе и сов- 

местно с родителями 

(спектакли, спортивные 

праздники и развлечения, 

подготовка выставок 

детских работ).  



Познавательное направление воспитания  
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания.  

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

Задачи познавательного направления воспитания:  

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.).  

 

Направления деятельности воспитателя:  

‒ совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

‒ организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

‒ организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.  



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Сенсорное развитие. 

Обогащать чувственный 

опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать 

восприятие (активно 

включая все органы 

чувств). Развивать 

образные представления 

(используя при 

характеристике предметов 

эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для  

ознакомления детей с 

цветом, формой, 

величиной, осязаемыми 

свойствами предметов 

(теплый, холодный, 

твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); 

развивать умение 

воспринимать звучание 

различных музыкальных 

инструментов, родной 

речи.  

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. Учить детей 

обобщенным способам 

исследования разных 

объектов окружающей 

жизни, с помощью 

специально 

разработанных систем 

эталонов, перцептивных 

действий. Стимулировать 

использование 

исследовательских 

действий.  

Включать детей в 

совместные с взрослыми 

практические 

познавательные действия 

экспериментального 

характера, в процессе 

которых выделяются 

ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять 

действия в соответствии с 

задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С 

помощью взрослого  

использовать действия 

моделирующего 

характера.  

Сенсорное развитие. 

Обогащать чувственный 

опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. Продолжать 

знакомить детей с 

обобщенными способами 

исследования разных 

объектов с помощью 

специально 

разработанных систем 

сенсорных эталонов, 

помогать осваивать 

перцептивные действия. 

Формировать умение 

получать сведения о 

новом объекте в процессе 

его практического 

исследования.  

Формировать умение 

выполнять ряд 

последовательных 

действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым 

алгоритмом деятельности. 

Учить понимать и 

использовать в 

познавательно-

исследовательской 

деятельности модели, 

предложенные взрослым.  

Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по 

сенсорному развитию в 

разных видах 

деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя 

детей с широким  

Познавательно-исследовательская 

деятельность. Закреплять умение 

использовать обобщенные способы 

обследования объектов с помощью 

специально разработанной системы 

сенсорных эталонов, перцептивных 

действий.  

Побуждать устанавливать 

функциональные связи и отношения 

между системами объектов и 

явлений, применяя различные 

средства познавательных действий. 

Способствовать самостоятельному 

использованию действий 

экспериментального характера для 

выявления скрытых свойств. 

Закреплять умение получать 

информацию о новом объекте в 

процессе его исследования.  

Развивать умение детей действовать 

в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом. Формировать умение 

определять алгоритм собственной 

деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать 

их в познавательно-

исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать 

восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, 

величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая 

органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус.  

Продолжать знакомить с цветами 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. Совершенствовать 

характер и содержание 

обобщенных способов 

исследования объектов с 

помощью специально созданной 

системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий, 

осуществлять их оптимальный 

выбор в соответствии с 

познавательной задачей.  

Создавать условия для 

самостоятельного установления 

связей и отношений между 

системами объектов и явлений с 

применением различных средств. 

Совершенствовать характер 

действий экспериментального 

характера, направленных на 

выявление скрытых свойств 

объектов.  

Совершенствовать умение 

определять способ получения 

необходимой информации в 

соответствии с условиями и 

целями деятельности.  

Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; 

ставить цель, составлять 

соответствующий  

собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать 

свою деятельность. Учить детей 

самостоятельно составлять 
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восприятие (активно 

включая все органы 

чувств). Развивать 

образные представления 

(используя при 

характеристике предметов 

эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для 

ознакомления детей с 

цветом, формой, 

величиной, осязаемыми 

свойствами предметов 

(теплый, холодный, 

твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); 

развивать умение 

воспринимать звучание 

различных музыкальных 

инструментов, родной 

речи.  

Закреплять умение 

выделять цвет, форму, 

величину как  

особые свойства 

предметов; группировать 

однородные предметы по 

нескольким сенсорным 

признакам: величине, 

форме, цвету.  

Совершенствовать навыки 

установления тождества и 

различия предметов по их 

свойствам: величине, 

форме, цвету.  

кругом предметов и 

объектов, с новыми 

способами их 

обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки 

обследования предметов и 

объектов.  

Совершенствовать 

восприятие детей путем 

активного использования 

всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный 

опыт и умение 

фиксировать полученные 

впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с 

геометрическими 

фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с 

цветами (красный, синий, 

зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый).  

Развивать осязание. 

Знакомить с различными 

материалами на ощупь, 

путем прикосновения, 

поглаживания 

(характеризуя ощущения: 

гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, 

спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и 

белый, серый и черный 

(ахроматические). Учить различать 

цвета по светлоте и насыщенности, 

правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения 

цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с 

различными геометрическими 

фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и 

объемные формы.  

Формировать умение обследовать 

предметы разной формы; при 

обследовании включать движения 

рук по предмету. Расширять 

представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый 

и т. п.). Совершенствовать 

глазомер.  

Развивать познавательно-

исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать 

условия для реализации  

детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и 

нормативных.  

Развивать проектную деятельность 

исследовательского типа. 

модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать 

зрение, слух, обоняние, осязание, 

вкус, сенсомоторные 

способности.  

Совершенствовать координацию 

руки и глаза; развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных 

видах деятельности.  

Развивать умение созерцать 

предметы, явления 

(всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более 

тонкое различение их качеств.  

Учить выделять в процессе 

восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы 

по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и 

оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение 

классифицировать предметы по 

общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о 

хроматических и ахроматических 

цветах.  

Проектная деятельность. 

Развивать проектную 
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Подсказывать детям 

название форм (круглая, 

треугольная, 

прямоугольная и 

квадратная).  

Дидактические игры. 

Подбирать предметы по 

цвету и величине 

(большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из 

уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в 

определенной 

последовательности 2–3 

цвета; собирать картинку 

из 4–6 частей.  

В совместных 

дидактических играх 

учить детей выполнять 

постепенно  

усложняющиеся правила.  

 

колючее и др.).  

Формировать образные 

представления на основе 

развития образного  

восприятия в процессе 

различных видов 

деятельности.  

Развивать умение 

использовать эталоны как 

общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, 

форма, размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 1–

2 качествам (цвет, размер, 

материал и т. п.).  

Проектная деятельность. 

Развивать первичные 

навыки в проектно- 

исследовательской 

деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее 

результатов и создании 

условий для их 

презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к 

участию в 

исследовательской 

деятельности детей.  

Дидактические игры. 

Учить детей играм, 

направленным на 

закрепление 

представлений о 

свойствах предметов, 

Организовывать презентации 

проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве 

проекта.  

Создавать условия для реализации 

проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию 

проектной деятельности 

нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это 

проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми 

норм и правил поведения в детском 

коллективе.)  

Дидактические игры. 

Организовывать дидактические 

игры, объединяя детей в подгруппы 

по 2–4 человека; учить выполнять 

правила игры.  

Развивать в играх память, 

внимание, воображение, мышление, 

речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, 

подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, 

форма, величина, материал), 

объединять предметы  

по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении 

деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, 

нормативную).  

В исследовательской проектной 

деятельности формировать 

умение уделять внимание анализу 

эффективности источников 

информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу 

сверстников.  

Содействовать творческой 

проектной деятельности 

индивидуального и группового 

характера.  

В работе над нормативными 

проектами поощрять обсуждение 

детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, 

которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм.  

Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов 

и выражении их в образной 

форме.  

Дидактические игры. Продолжать 

учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать 

игры, исполнять роль ведущего.  

Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего 
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совершенствуя умение 

сравнивать предметы по 

внешним признакам, 

группировать; составлять 

целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы).  

Совершенствовать 

тактильные, слуховые, 

вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). 

Развивать 

наблюдательность и 

внимание («Что 

изменилось?», «У кого 

колечко?»).  

Помогать детям осваивать 

правила простейших 

настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»).  

предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, 

сбоку). Формировать желание 

действовать с разнообразными 

дидактическими играми и 

игрушками (народными, 

электронными, компьютерными и 

др.).  

Побуждать детей к 

самостоятельности в игре, вызывая 

у них эмоционально-

положительный отклик на игровое 

действие.  

Учить подчиняться правилам в 

групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как 

дружелюбие, 

дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-

соревнованиях.  

и других участников игры.  

Развивать в игре 

сообразительность, умение 

самостоятельно решать 

поставленную задачу.  

Привлекать детей к созданию 

некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. 

д.). Развивать и закреплять 

сенсорные способности.  

Содействовать проявлению и 

развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и 

логического мышления, 

воображения, познавательной 

активности.  
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Знакомить детей с 

предметами ближайшего  

окружения (игрушки, 

предметы домашнего 

обихода, виды 

транспорта), их 

функциями и 

назначением.  

 

Продолжать знакомить 

детей с предметами 

ближайшего окружения 

(игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды 

транспорта), их  

функциями и 

назначением.  

Побуждать вычленять 

некоторые особенности 

предметов домашнего 

обихода (части, размеры, 

форму, цвет), 

устанавливать связи 

между строением и 

функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части 

нарушает предмет, 

возможность его 

использования.  

Расширять представления 

детей о свойствах 

(прочность, твердость, 

мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, 

глина). Способствовать 

овладению способами 

обследования предметов, 

включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, 

рвется — не рвется). 

Предлагать группировать 

(чайная, столовая, 

кухонная посуда) и 

Создавать условия для 

расширения 

представлений детей об 

объектах окружающего 

мира. Рассказывать о 

предметах, необходимых 

детям в разных видах  

деятельности (игре, труде, 

рисовании, аппликации и 

т. д.). Расширять знания 

детей об общественном 

транспорте (автобус, 

поезд, самолет, теплоход).  

Продолжать знакомить 

детей с признаками 

предметов, побуждать 

определять их цвет, 

форму, величину, вес. 

Рассказывать о 

материалах (стекло, 

металл, резина, кожа, 

пластмасса), из которых 

сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. 

Объяснять 

целесообразность 

изготовления предмета из 

определенного материала 

(корпус машин — из 

металла, шины — из 

резины и т. п.).  

Формировать 

элементарные 

представления об 

Продолжать обогащать 

представления детей о мире 

предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. 

Формировать представление о 

предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т. п.). Объяснять,  

что прочность и долговечность 

зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан 

предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать 

свойства и качества предметов: 

структуру и температуру 

поверхности, твердость – мягкость, 

хрупкость – прочность, блеск, 

звонкость.  

Побуждать сравнивать предметы 

(по назначению, цвету, форме, 

материалу), классифицировать их 

(посуда – фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая).  

Рассказывать о том, что любая вещь 

создана трудом многих людей 

(«Откуда пришел стол?», «Как 

получилась книжка?» и т. п.). 

Предметы имеют прошлое, 

настоящее и будущее.  

Продолжать расширять и 

уточнять представления детей о 

предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта 

(наземный, подземный, 

воздушный, водный). 

Формировать  

представления о предметах, 

облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, 

роботы, станки и т. д.); об 

объектах, создающих комфорт и 

уют в помещении и на улице. 

Побуждать детей к пониманию 

того, что человек изменяет 

предметы, совершенствует их для 

себя и других людей, делая жизнь 

более удобной и комфортной. 

Расширять представления детей 

об истории создания предметов.  

Вызывать чувство восхищения 

совершенством рукотворных 

предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что 

не дала человеку природа, он 

создал себе сам (нет крыльев, он 

создал самолет; нет огромного 

роста, он создал кран, лестницу и 

т. п.). Способствовать восприятию 

предметного окружения как 

творения человеческой мысли.  

Углублять представления о 

существенных характеристиках 

предметов, о свойствах и 
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классифицировать (посуда 

— одежда) хорошо 

знакомые предметы.  

Рассказывать о том, что 

одни предметы сделаны 

руками человека (посуда, 

мебель и т. п.), другие 

созданы природой 

(камень, шишки). 

Формировать понимание 

того, что человек создает 

предметы, необходимые 

для его жизни и жизни 

других людей (мебель, 

одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т. д.)  

изменении видов 

человеческого труда и 

быта на примере истории 

игрушки и предметов 

обихода.  

качествах различных материалов. 

Рассказывать, что материалы 

добывают и производят (дерево, 

металл, ткань) и подводить к  

пониманию роли взрослого 

человека.  

Побуждать применять 

разнообразные способы 

обследования предметов 

(наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.).  

Знакомить с домашними и 

дикими животными их 

детенышами.  

Дать элементарные 

представления о растениях 

данной местности: 

деревьях, цветущих 

травянистых  

растениях (одуванчик, 

мать-и-мачеха  

и др.). Показать, как 

растут комнатные 

растения (фикус, герань и 

др.).  

Учить наблюдать за 

птицами, прилетающими 

на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), 

подкармливать их зимой.  

Расширять представления 

детей о насекомых 

(бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и 

др.).  

Формировать умение 

понимать простейшие 

взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, 

нужно его поливать и т. 

п.).  

Знакомить с правилами 

Расширять представления 

детей о природе.  

Организовывать 

наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой.  

Учить детей замечать 

изменения в природе. 

Рассказывать об охране 

растений и животных.  

Учить детей замечать и 

называть изменения в 

природе. Устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и 

неживой природы  

Расширять и уточнять 

представления детей о природе. 

Учить наблюдать, развивать 

любознательность.  

Использовать в процессе 

ознакомления с природой 

произведения художественной 

литературы, музыки, народные 

приметы.  

Формировать представления о том, 

что человек — часть природы и что 

он должен беречь, охранять и 

защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в 

процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-

следственные связи между 

природными явлениями (сезон — 

Развивать интерес к родному 

краю. Учить обобщать и 

систематизировать представления 

о временах года.  

Формировать представления о 

переходе веществ из твердого 

состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, 

дождь.  

Закреплять умение передавать 

свое отношение к природе в 

рассказах и продуктивных видах 

деятельности.  

Подвести детей к пониманию 

того, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от 

окружающей среды: чистые 
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поведения в природе (не 

рвать без надобности 

растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать 

животных и др.).  

Учить замечать изменения 

в природе  

(похолодало — исчезли 

бабочки, жуки; отцвели 

цветы и т. д.).  

 

растительность — труд людей).  

Показать взаимодействие живой и 

неживой природы  

 

воздух, вода, лес, почва  

благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека.  

Закреплять умение правильно 

вести себя в природе (любоваться 

красотой природы, наблюдать за 

растениями и животными, не 

нанося им вред).  

Оформлять альбомы о временах 

года: подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки и 

рассказы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физическое и оздоровительное направление воспитания  
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие 

и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 

выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок.  

Задачи по формированию здорового образа жизни:  

‒ обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка;  

‒ закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

‒ укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;  

‒ формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни;  

‒ организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;  

‒ воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.  

 

Направления деятельности воспитателя:  

‒ организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада;  

‒ создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

‒ введение оздоровительных традиций в Учреждении.  

 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в дошкольном учреждении.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой.  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

‒ формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

‒  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела;  

‒ формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;  

‒  включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в тесном 

контакте с семьей. 



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развивать умение 

различать и называть 

органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), дать 

представление об их 

роли в организме и о 

том, как их беречь и 

ухаживать за ними.  

Дать представление о 

полезной и вредной 

пище; об овощах и 

фруктах, молочных 

продуктах, полезных 

для здоровья человека.  

Формировать 

представление о том, 

что утренняя зарядка, 

игры, физические 

упражнения вызывают 

хорошее настроение; с 

помощью сна 

восстанавливаются 

силы.  

Познакомить детей с 

упражнениями, 

укрепляющими 

различные органы и 

системы организма.  

Дать представление о 

необходимости 

закаливания.  

Дать представление о 

ценности здоровья; 

формировать желание 

вести здоровый образ 

жизни.  

Развивать умение 

различать и называть 

органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), дать 

представление об их 

роли в организме и о 

том, как их беречь и 

ухаживать за ними.  

Дать представление о 

полезной и вредной 

пище; об овощах и 

фруктах, молочных 

продуктах, полезных для 

здоровья человека.  

Формировать 

представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения 

вызывают хорошее 

настроение; с помощью 

сна восстанавливаются 

силы.  

Познакомить детей с 

упражнениями, 

укрепляющими 

различные органы и 

системы организма. 

Дать представление о 

необходимости 

закаливания.  

Дать представление о 

ценности здоровья;  

формировать желание 

вести здоровый образ 

жизни.  

Формировать умение 

Продолжать знакомство детей с 

частями тела и органами чувств 

человека.  

Формировать представление о 

значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; 

зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши 

слышат).  

Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных 

продуктов.  

Формировать представление о 

необходимых человеку 

веществах и витаминах. 

Расширять представления о 

важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, 

движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями 

«здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать 

связь между совершаемым 

действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», 

«Я промочил ноги на улице, и у 

меня начался насморк»).  

Расширять представления об 

особенностях 

функционирования и 

целостности человеческого 

организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях 

их организма и здоровья («Мне 

нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить 

очки»).  

Расширять представления о 

составляющих (важных 

компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух 

и вода — наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих 

здоровье.  

Формировать представления о 

зависимости здоровья человека 

от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных 

ощущениях.  

Расширять представления о роли 

гигиены и режима дня для 

здоровья человека.  

Формировать представления о 

правилах ухода за больным 

(заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. 

Формировать умение 

характеризовать свое 

самочувствие.  

Расширять представления детей о 

рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим).  

Формировать представления о 

значении двигательной активности 

в жизни человека; умения 

использовать специальные 

физические упражнения для 

укрепления своих органов и 

систем.  

Формировать представления об 

активном отдыхе.  

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды 

в жизни человека и их влиянии на 

здоровье.  
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Формировать умение 

сообщать о своем 

самочувствии взрослым, 

осознавать 

необходимость лечения.  

Формировать 

потребность в 

соблюдении навыков 

гигиены и опрятности в 

повседневной жизни.  

сообщать о своем 

самочувствии взрослым, 

осознавать 

необходимость лечения.  

Формировать 

потребность в 

соблюдении навыков 

гигиены и опрятности в 

повседневной жизни.  

Формировать умение оказывать 

себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при 

заболевании, травме.  

Формировать представления о 

здоровом образе жизни; о 

значении физических 

упражнений для организма 

человека. Продолжать 

знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление 

различных органов и систем 

организма.  

Знакомить детей с 

возможностями здорового 

человека. Формировать у детей 

потребность в здоровом образе 

жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и 

желание заниматься 

физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными 

сведениями из истории 

олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке.   
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Формировать 

простейшие навыки 

поведения во время еды, 

умывания.  

Приучать детей следить 

за своим внешним  

видом; учить правильно 

пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо 

вытираться после 

умывания, вешать 

полотенце на место, 

пользоваться расческой 

и носовым платком.  

Формировать 

элементарные навыки 

поведения за столом: 

умение правильно 

пользоваться столовой и 

чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, 

пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не 

разговаривать с полным 

ртом.  

Культурно-

гигиенические навыки. 

Совершенствовать 

культурно-

гигиенические навыки, 

формировать 

простейшие навыки  

поведения во время еды, 

умывания.  

Приучать детей следить 

за своим внешним 

видом; учить правильно 

пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо 

вытираться после 

умывания, вешать 

полотенце на место, 

пользоваться расческой 

и носовым платком.  

Формировать 

элементарные навыки 

поведения за столом: 

умение правильно 

пользоваться столовой и 

чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, 

пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не 

разговаривать с полным 

ртом.  

Самообслуживание. 

Учить детей 

Культурно-гигиенические 

навыки. Продолжать 

воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим 

внешним видом.  

Воспитывать привычку 

самостоятельно  

умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться 

расческой, носовым платком; 

при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот 

и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки 

аккуратного приема пищи: 

умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть 

бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после 

еды.  

Самообслуживание. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок 

(чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным.  

Культурно-гигиенические 

навыки. Формировать у детей 

привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по 

мере  

необходимости мыть руки, 

следить за чистотой ногтей; при 

кашле и чихании закрывать рот 

и нос платком.  

Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять 

непорядок в своем внешнем 

виде.  

Совершенствовать культуру 

еды: умение правильно 

пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); 

есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, 

благодарить.  

Самообслуживание. Закреплять 

умение быстро, аккуратно 

одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем 

шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно 

заправлять постель.  

Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к 

занятию, учить самостоятельно 

Культурно-гигиенические навыки. 

Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, 

полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и 

расческой.  

Закреплять умения детей 

аккуратно пользоваться 

столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить.  

Закреплять умение следить за 

чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе.  
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самостоятельно 

одеваться и раздеваться 

в определенной 

последовательности 

(надевать и снимать 

одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, 

складывать, вешать 

предметы одежды и т. 

п.). Воспитывать  

навыки опрятности, 

умение замечать 

непорядок в одежде и 

устранять его при 

небольшой помощи 

взрослых.  

 

раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы.  

Формировать 

первичные 

представления о 

безопасном поведении 

на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку 

взрослого).  

Знакомить с 

источниками опасности 

дома (горячая плита, 

утюг и др.).  

Формировать навыки 

безопасного 

передвижения в 

помещении (осторожно 

спускаться и 

Безопасное поведение в 

природе. Формировать 

представления о 

простейших 

взаимосвязях в живой и 

неживой природе. 

Знакомить с правилами 

поведения в природе (не 

рвать без надобности 

растения, не ломать 

ветки деревьев, не 

трогать животных и др.).  

Безопасность на 

дорогах. Расширять 

ориентировку в 

окружающем 

Безопасное поведение в 

природе. Продолжать знакомить 

с многообразием животного и 

растительного мира, с 

явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные 

представления о способах 

взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах 

поведения в природе.  

Формировать понятия: 

«съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения».  

Знакомить с опасными 

насекомыми и ядовитыми 

растениями.  

Безопасное поведение в 

природе. Формировать основы 

экологической культуры и 

безопасного поведения в 

природе.  

Формировать понятия о том, что 

в природе все взаимосвязано, 

что человек не должен нарушать 

эту взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и 

растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой 

природы (гроза, гром, молния, 

радуга), с правилами поведения 

при грозе.  

Знакомить детей с правилами 

Безопасное поведение в природе. 

Формировать основы 

экологической культуры.  

Продолжать знакомить с 

правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с 

отдельными представителями 

животного и растительного мира, 

занесенными в нее.  

Уточнять и расширять 

представления о таких явлениях 

природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с 

правилами поведения человека в 

этих условиях.  

Безопасность на дорогах. 
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подниматься по 

лестнице, держась за 

перила; открывать и 

закрывать двери, 

держась за дверную 

ручку).  

пространстве. Знакомить 

детей с правилами 

дорожного движения.  

Учить различать 

проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать 

значение зеленого, 

желтого и красного 

сигналов светофора.  

Формировать первичные 

представления о 

безопасном поведении 

на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку 

взрослого).  

Знакомить с работой 

водителя.  

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности. 

Знакомить с 

источниками опасности 

дома (горячая плита, 

утюг и др.).  

Формировать навыки 

безопасного 

передвижения в 

помещении (осторожно 

спускаться и 

подниматься по 

лестнице, держась за 

перила; открывать и 

закрывать двери, 

держась за дверную 

Безопасность на дорогах. 

Развивать наблюдательность, 

умение ориентироваться в 

помещении и на участке 

детского сада, в ближайшей 

местности  

Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток»,  

«остановка общественного 

транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать 

правила дорожного движения.  

Уточнять знания детей о 

назначении светофора и работе 

полицейского. Знакомить с 

различными видами городского 

транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», 

машина МЧС, «Полиция», 

трамвай, троллейбус, автобус).  

Знакомить со знаками 

дорожного движения 

«Пешеходный переход»,  

«Остановка общественного 

транспорта».  

Формировать навыки 

культурного поведения в 

общественном транспорте.  

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Знакомить с 

оказания первой помощи при 

ушибах и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах. 

Уточнять знания детей об 

элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями 

ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых живут 

дети.  

Знакомить с правилами 

дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и 

велосипедистов.  

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками: «Дети», 

«Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место 

стоянки», «Въезд запрещен», 

«Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Закреплять 

основы безопасности 

жизнедеятельности человека.  

Продолжать знакомить с 

правилами безопасного 

поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, 

Систематизировать знания детей 

об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями 

«площадь»,  

«бульвар», «проспект».  

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками — 

предупреждающими, 

запрещающими и  

информационно-указательными.  

Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила 

дорожного движения.  

Расширять представления детей о 

работе ГИБДД.  

Воспитывать культуру поведения 

на улице и в общественном 

транспорте. Развивать свободную 

ориентировку в пределах 

ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение 

находить дорогу из дома в детский 

сад на схеме местности.  

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Формировать 

у детей представления о том, что 

полезные и необходимые бытовые 

предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред 

и стать при- чиной беды 

(электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые  

предметы). Закреплять правила 

безопасного обращения с 
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ручку).  

Формировать умение 

соблюдать правила в 

играх с мелкими 

предметами (не 

засовывать предметы в 

ухо, нос; не брать их в 

рот).  

Развивать умение 

обращаться за помощью 

к взрослым.  

Формировать навыки 

безопасного поведения в 

играх с песком, водой, 

снегом.  

 

 

 

 

 

правилами безопасного 

поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья.  

Знакомить с назначением, 

работой и правилами 

пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.).  

Закреплять умение пользоваться 

столовыми приборами (вилка, 

нож), ножницами.  

Знакомить с правилами езды на 

велосипеде.  

Знакомить с правилами 

поведения с незнакомыми 

людьми.  

Рассказывать детям о работе 

пожарных, причинах 

возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре.  

катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.).  

Расширять знания об 

источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.). Закреплять навыки 

безопасного пользования 

бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе 

пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах 

поведения во время пожара. 

Знакомить с работой службы 

спасения — МЧС. Закреплять 

знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03».  

Формировать умение 

обращаться за помощью к 

взрослым.  

Учить называть свое имя, 

фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон  

бытовыми предметами.  

Закреплять правила безопасного 

поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, 

катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах и др.).  

Подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки 

поведения в ситуациях: «Один 

дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать 

умение обращаться за помощью к 

взрослым.  

Расширять знания детей о работе 

МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи. Уточнять знания 

о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять 

знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое 

имя, фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон.  

 



Трудовое направление воспитания  
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду 

и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной 

стороны.  

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей.  

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  

 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы:  

‒ показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников;  

‒ воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием;  

‒ предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия;  

‒ собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  

‒ связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям.  



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Формировать желание 

участвовать в посильном 

труде, умение 

преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному 

выполнению 

элементарных поручений: 

убирать за собой игрушки 

и т.д.  

Рассказывать детям о 

понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, 

строитель). Побуждать 

оказывать помощь 

взрослым, воспитывать 

бережное отношение к 

результатам их труда.  

Общественно-полезный 

труд. Формировать 

желание участвовать в 

посильном труде, умение 

преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному 

выполнению 

элементарных поручений: 

готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски 

для лепки и пр.), после 

игры убирать на место 

игрушки, строительный 

материал.  

Приучать соблюдать 

порядок и чистоту в 

помещении и на участке 

детского сада.  

Во второй половине года 

начинать формировать у 

детей умения, 

необходимые при 

дежурстве по столовой.  

Труд в природе. 

Воспитывать желание 

участвовать в уходе за 

растениями в уголке 

природы и на участке: с 

помощью взрослого 

кормить птиц, поливать 

комнатные растения,  

растения на грядках, 

сажать лук, собирать 

овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать 

Общественно-полезный 

труд. Воспитывать у детей 

положительное отношение 

к труду, желание 

трудиться. Формировать 

ответственное отношение 

к порученному заданию 

(умение и желание 

доводить дело до конца, 

стремление сделать его 

хорошо).  

Воспитывать умение 

выполнять 

индивидуальные и 

коллективные поручения, 

понимать значение 

результатов своего труда 

для других; формировать 

умение договариваться с 

помощью воспитателя о 

распределении 

коллективной работы, 

заботиться о 

своевременном 

завершении совместного 

задания. Поощрять 

инициативу в оказании 

помощи товарищам, 

взрослым.  

Приучать детей 

самостоятельно 

поддерживать порядок в 

групповой комнате и на 

участке детского сада:  

убирать на место 

строительный материал, 

Общественно-полезный 

труд. Воспитывать у детей 

положительное отношение к 

труду, желание выполнять 

посильные трудовые 

поручения. Разъяснять детям 

значимость их труда.  

Воспитывать желание 

участвовать в совместной 

трудовой деятельности. 

Формировать необходимые 

умения и навыки в разных 

видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и 

ответственность, умение 

доводить начатое дело до 

конца. Развивать творчество 

и инициативу при 

выполнении различных 

видов труда.  

Знакомить детей с наиболее 

экономными приемами 

работы. Воспитывать 

культуру трудовой 

деятельности, бережное 

отношение к материалам и 

инструментам.  

Учить оценивать результат 

своей работы (с помощью 

взрослого). Воспитывать 

дружеские  

взаимоотношения между 

детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься 

сообща. Развивать желание 

помогать друг другу. 

Общественно-полезный труд. 

Продолжать формировать трудовые 

умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать детей 

старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после 

работы.  

Воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть 

полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и 

труда, оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать 

трудовую деятельность, отбирать 

необходимые  

материалы, делать несложные 

заготовки.  

Продолжать учить детей поддерживать 

порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, 

строительный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать книги, 

игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанников младших групп детского 

сада).  

Продолжать учить самостоятельно 

наводить порядок на участке детского 

сада: зимой — от снега, поливать песок 

в песочнице; украшать участок к 

праздникам.  

Приучать детей добросовестно 

выполнять обязанности дежурных по 
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снег со скамеек.  

Уважение к труду 

взрослых. Формировать 

положительное отношение 

к труду взрослых. 

Рассказывать детям о 

понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и 

обогащать представления 

о трудовых действиях, 

результатах труда.  

Воспитывать уважение к 

людям знакомых 

профессий. Побуждать 

оказывать помощь 

взрослым, воспитывать 

бережное отношение к 

результатам их труда.  

игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать 

книги, коробки. Учить 

детей самостоятельно 

выполнять обязанности 

дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять 

хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие 

тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, 

вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять 

желание детей ухаживать 

за растениями и 

животными; поливать 

растения, кормить рыб, 

мыть поилки, наливать в 

них воду, класть корм в 

кормушки (при участии 

воспитателя).  

В весенний, летний и 

осенний периоды 

привлекать детей к 

посильной работе на 

огороде и в цветнике 

(посев семян, полив, сбор 

урожая); в зимний период 

— к расчистке снега.  

Приобщать детей к работе 

по выращиванию зелени 

для корма птицам в  

зимнее время; к 

Формировать у детей 

предпосылки (элементы) 

учебной деятельности. 

Продолжать развивать 

внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); 

воспитывать усидчивость; 

учить проявлять 

настойчивость, 

целеустремленность в 

достижении конечного 

результата.  

Продолжать учить детей 

помогать взрослым 

поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. 

п.  

Формировать умение 

наводить порядок на участке 

детского сада.  

Приучать добросовестно 

выполнять обязанности 

дежурных по столовой.  

Труд в природе. Поощрять 

желание выполнять 

различные поручения, 

связанные с  

уходом за растениями в 

уголке природы; 

обязанности дежурного в 

уголке природы (поливать 

столовой. Прививать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться в 

школе.  

Формировать навыки учебной 

деятельности (умение внимательно 

слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также 

самостоятельно  

планировать свои действия, выполнять 

поставленную задачу, правильно 

оценивать результаты своей 

деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение 

самостоятельно и ответственно 

выполнять обязанности дежурного в 

уголке природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву.  

Прививать детям интерес к труду в 

природе, привлекать их к посильному 

участию: осенью — к уборке овощей с 

огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц 

и животных (обитателей уголка 

природы), посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя  

цветов к праздникам; весной — к 

перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, 

цветов), высадке рассады; летом — к 



123 

 

 
 

подкормке зимующих 

птиц.  

Формировать стремление 

помогать воспитателю 

приводить в порядок 

используемое в трудовой 

деятельности 

оборудование (очищать, 

просушивать, относить в 

отведенное место).  

Уважение к труду 

взрослых. Знакомить 

детей с профессиями 

близких людей, 

подчеркивая значимость 

их труда. Формировать 

интерес к профессиям 

родителей.  

комнатные растения, 

рыхлить почву и т. д.).  

Привлекать детей к помощи 

взрослым и посильному 

труду в природе: осенью — 

к уборке овощей на огороде, 

сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из 

грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега 

к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию 

зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей 

уголка природы), посадке 

корнеплодов, к созданию 

фигур и построек из снега; 

весной — к посеву семян 

овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке 

грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления 

детей о труде взрослых, 

результатах труда, его 

общественной значимости. 

Формировать бережное 

отношение к тому, что 

сделано руками человека. 

Прививать детям чувство  

благодарности к людям за их 

труд.  

  

участию в рыхлении почвы, прополке и 

окучивании, поливе грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять 

представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со 

спецификой родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным 

профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы.  



Этико-эстетическое направление воспитания  
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений.  

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности;  

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его.  

 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

‒ учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами;  

‒ воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

‒  воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;  

‒ воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду.  

 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка.  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее:  

‒ выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества;  

‒ уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь детского сада;  

‒ организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.;  

‒ формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке;  

‒ реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания.  

 



2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального 

отклика на 

литературные и 

музыкальные 

произведения, 

красоту 

окружающего 

мира.  

Развивать эстетические 

чувства детей, 

художественное 

восприятие, 

содействовать 

возникновению 

положительного 

эмоционального отклика 

на литературные и 

музыкальные 

произведения, красоту 

окружающего мира, 

произведения народного 

и профессионального 

искусства (книжные 

иллюстрации, изделия 

народных промыслов, 

предметы быта, одежда).  

Подводить детей к 

восприятию 

произведений искусства. 

Знакомить с 

элементарными 

средствами 

выразительности в 

разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, 

движение, жесты), 

подводить к различению 

видов искусства через 

художественный образ.  

Готовить детей к 

посещению кукольного 

театра, выставки 

детских  работ и т. д.  

Приобщать детей к 

восприятию искусства, 

развивать интерес к нему.  

Поощрять выражение 

эстетических чувств, 

проявление эмоций при 

рассматривании предметов 

народного и декоративно-

прикладного искусства,  

прослушивании 

произведений 

музыкального фольклора.  

Познакомить детей с 

профессиями артиста, 

художника, композитора.  

Побуждать узнавать и 

называть предметы и 

явления природы, 

окружающей 

действительности в 

художественных образах 

(литература, музыка,  

изобразительное 

искусство).  

Вызывать интерес к 

различным строениям, 

расположенным вокруг  

детского сада (дома, в 

которых живут ребенок и 

его друзья, школа, 

кинотеатр).  

Поощрять стремление 

детей изображать в 

рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные 

строения.  

Продолжать 

формировать интерес к 

музыке, живописи, 

литературе,  

народному искусству.  

Развивать эстетические 

чувства, эмоции, 

эстетический вкус, 

эстетическое восприятие 

произведений искусства, 

формировать умение 

выделять их  

выразительные средства.  

Познакомить с 

произведениями 

живописи (И. Шишкин, 

И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. 

Кончаловский и др.) и 

изображением родной 

природы в картинах 

художников.  

Знакомить с творчеством 

художников-

иллюстраторов детских 

книг (Ю. Васнецов, Е. 

Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.).  

При чтении 

литературных 

произведений, сказок 

обращать внимание 

детей на описание 

сказочных домиков 

(теремок, рукавичка, 

избушка на курьих 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. Формировать интерес к классическому и 

народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре).  

Формировать основы художественной культуры. 

Развивать интерес к искусству.  

Продолжать знакомить детей с произведениями 

живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом 

лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 

Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. 

Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на 

Сером волке») и др.  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения 

и др.).  

Расширять представления о художниках — 

иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина,  

Е. Чарушин и др.).  

Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками.  

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде 

искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие 

— в каждом городе свои.  

Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление  
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Организовать посещение 

музея (совместно с 

родителями), рассказать  

о назначении музея.  

Развивать интерес к 

посещению кукольного 

театра, выставок.  

Закреплять знания детей о 

книге, книжной 

иллюстрации. Познакомить 

с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных 

писателями и поэтами.  

Знакомить с 

произведениями народного 

искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, 

изделия народного 

декоративно-прикладного 

искусства).  

Воспитывать бережное 

отношение к 

произведениям искусства.  

 

ножках), дворцов.  

Познакомить с 

понятиями «народное 

искусство», «виды и 

жанры народного 

искусства». Расширять 

представления детей о 

народном искусстве, 

фольклоре, музыке и 

художественных 

промыслах.  

Формировать у детей 

бережное отношение к 

произведениям 

искусства.  

изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши).  

Расширять представления детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; формировать умение 

называть виды художественной деятельности,  

профессии деятелей искусства (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т.п.).  

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; 

умение самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности.  

Формировать представление о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, 

формировать умение соотносить органы чувств с 

видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).  

Организовать посещение выставки, театра, музея, 

цирка (совместно с родителями).  

Расширять представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные 

виды материалов, разные регионы страны и мира).  

Воспитывать интерес к искусству родного края; 

любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства.  

Поощрять активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого.  

 

 

 

 

 



 

2.7.2.5. Формы совместной деятельности в Учреждении 

 Работа с родителями (законными представителями) 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

 Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье;  

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

  создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми;  

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, республике);  

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье.  

 

Основными формами взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей являются:  

 Знакомство с семьёй: встречи-знакомства, анкетирование.  

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты, праздники и спектакли, размещение 

информации на сайте Учреждения.  

 Образование родителей: (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение 

мастер-классов.  

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театральных 

постановок, концертов, прогулок, экскурсий, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

События образовательной организации 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой 

для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 
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возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы Учреждения, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 

детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в Учреждении. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в Учреждении: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

2.7.2.6. Организация предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику Учреждения и включает: 

‒ оформление помещений; 
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‒ оборудование; 

‒ игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной 

организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

 Одним из условий повышения эффективности воспитательной работы является 

создание адекватной развивающей предметно-пространственной среды, то есть системы 

условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, 

коррекцию речевых нарушений и становление личности. 

 Предметно- пространственная среда меняется в соответствии с календарно-

тематическим планированием. В группах постоянно работают выставка рисунков и 

поделок детей, оформляется «Тематические полочки», в соответствии с темой недели. 

 В группах создаются условия, позволяющие каждому ребенку самостоятельно 

изменять в соответствии собственными потребностями окружающее пространство), 

учитываются особенности детей, посещающих группу: возраст, уровень развития, 

интересы, способности, личностные особенности.  

Одной из современных форм организации пространства в группе является 

зонирование, т.е. создание микромира в общем групповом пространстве. Зонирование 

позволяет выделить различные информационные площади и тем самым даёт возможность 

каждому ребёнку «уединиться» в свободной деятельности по интересам, таким образом, 

объединяя в одном пространстве все приоритеты.  

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды обеспечивают 

развитие детей по пяти образовательным областям. 

 

2.7.2.7. Социальное партнерство 

          В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, медицинские, 

культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей Программой 
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Направ 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

 

 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

МБОУ лицей №2, 

МБОУ СОШ №1 

 г. Дюртюли 

Педсоветы, посещение уроков и 

занятий, семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для воспитанников, 

дни открытых дверей, совместные 

выставки, развлечения. 

По плану 

преемственности 

Учреждения  и 

школы 

Дошкольные 

учреждения города 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом 

По плану УО, по 

мере 

необходимости 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

 

Детская 

поликлиника 

 

-проведение медицинского 

обследования; 

-связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и 

профилактики (консультирование) 

1 раз в год 

 

по мере 

необходимости 

Аптека 

 

- приобретение лекарств 1 раз в квартал 

К
у
л

ь
т
у
р

а
 

Дом культуры Экскурсии, посещение выставок,  

Приглашение  писателей на занятия в 

Учреждении. Выступление работников 

с показом театрализованных 

представлений 

1-2 раз в год 

По мере 

необходимости 

Городской 

историко-

краеведческий 

музей 

Организация и проведение мероприятий  

по патриотическому и нравственному 

воспитанию воспитанников, 

организация экскурсий 

2-3 раза в год 

МБУК 

Межпоселенческая 

централизованная 

библиотечная 

система 

Коллективные посещения, 

литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки 

организация встреч с поэтами и 

писателями 

 

по плану 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

Пожарная часть Встречи с работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, консультации, 

инструктажи, выступление на 

родительских собраниях 

По плану 

ОГИББД Проведение бесед с детьми по правилам 

дорожного движения, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах, 

выступление на родительских 

собраниях 

По плану 
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 ОДН Воспитательно-профилактическая 

работа  с семьями воспитанников, 

находящимися  в социально опасном 

положении 

По мере 

необходимости 
И

н
ф

о
р

м
а
ц

и
о
н

н
о
ст

ь
 СМИ 

(муниципальный 

уровень) 

Публикации в газете «Юлдаш», 

экскурсии для воспитанников 

По мере 

необходимости 

СМИ 

( региональный  

уровень) 

Журнал «Дошкольная Уфа»: написание 

статей  из опыта работы, публикация 

методических разработок  педагогов 

По мере 

необходимости 

 

 

 

2.7.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

2.7.3.1. Кадровое обеспечение 

 

Наименование 

должности 

 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

 

 

Заведующий 

 Осуществляет руководство Учреждения в соответствии в его 

Уставом и законодательством РФ.  

 Планирует, координирует и контролирует работу 

педагогических, медицинских и др. работников Учреждения. 

  Несет ответственность за качество воспитания, жизнь и 

здоровье, соблюдение прав и свобод воспитанников и 

работников Учреждения вовремя воспитательно - 

образовательного процесса в установленном 

законодательством РФ порядке. 

  Обеспечивает взаимодействие с органами местного 

самоуправления, предприятиями и организациями, 

общественностью и родителями (лицами, их заменяющими). 

Старший 

воспитатель 

• Организует взаимодействие педагогов;  

• Разрабатывает программы, планы по воспитанию детей; 

•  Проводит консультативную работу с родителями; 

•  Строит воспитательную деятельность с учетом культурных 

различий детей, половозрастных и индивидуальных 

особенностей;  

• Ознакомление педагогических работников с достижениями 

современной педагогической теории и практики; 

•  Построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях 

осуществления полноценного развития ребенка и организации 

совместной деятельности детей и родителей; 

•  Организовывает обмен опытом работы среди педагогов 

дошкольного образовательного учреждения с целью 

повышения их квалификации (открытые просмотры, семинары, 

тренинги и др. формы).  
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Учитель-

логопед 

 Консультирует педагогических работников и родителей о 

применении логопедических методов и технологий 

коррекционно-развивающей работы.  

 Проводит групповые и индивидуальные занятия по 

исправлению отклонений в речевом развитии, 

восстановлению нарушенных функций.  

 Способствует формированию общей культуры личности, 

социализации 

Музыкальный 

руководитель 

 Осуществляет музыкальное и эстетическое воспитание 

детей. 

 Учитывает психологическое, речевое и физическое 

развитие детей при подборе материала для занятий. 

 Использует на занятиях элементы музыкотерапии и др. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 Осуществляет укрепление здоровья детей. 

 Совершенствует психомоторные способности 

дошкольников. 

 Обеспечивает выполнение программы физического 

воспитания детей с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

  Осуществляет дифференцированный подход к физическому 

воспитанию, с учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей детей, имеющих отклонения 

в развитии и в соответствии с программно-методическими 

указаниями.  

 

Воспитатель  проводит занятия по продуктивным видам деятельности 

(рисование, лепка, конструирование) по подгруппам и 

индивидуально. 

 организует совместную и самостоятельную деятельность 

детей; 

 воспитывает культурно-гигиенические навыки, развивает 

тонкую и общую моторику; 

 организует индивидуальную работу с детьми по 

заданиям и с учетом рекомендаций специалистов; 

 применяет здоровьесберегающие технологии, создает 

благоприятный микроклимат в группе; 

 консультирует родителей о формировании культурно-

гигиенических навыков,  об индивидуальных 

особенностях ребенка, об уровне развития мелкой 

моторики. 

Медсестра  проводит профилактические и оздоровительные 

мероприятия; 

 осуществляет контроль за состоянием здоровья детей 

посредством регулярных осмотров, за соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических норм. 
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Младший 

воспитатель 

 участвует в планировании и организации 

жизнедеятельности воспитанников.  

 осуществляет под руководством воспитателя повседневную 

работу, обеспечивающую создание условий для их 

социально-психологической реабилитации, социальной и 

трудовой адаптации. 

 

2.7.3.2.Нормативно-методическое обеспечение 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования(утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

Основные локальные акты:  

-Устав ДОУ 

- Программа развития 

- Годовой план работы 

Для реализации Программы воспитания в Учреждении используется практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институтвоспитания.рф  https://xn--

80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-

doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/ 

 

2.7.3.3.Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но 

и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми 

 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений МБДОУ 

Детский сад № 11 «Сказка» г.Дюртюли, представлены парциальные образовательные 

программы, направленные на развитие детей в нескольких образовательных областях.  

В образовательных областях «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» и «Физическое развитие» реализуется парциальная программа 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеевой. 

В образовательной области «Речевое развитие» реализуются парциальные 

программы «Развитие речи дошкольников» О.С.Ушаковой, «Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» Н.В.Нищевой. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется 

парциальная программа по изобразительной деятельности для детей дошкольного возраста 

«Цветные ладошки» И.А.Лыковой.  

В образовательной области "Познавательное развитие" реализуется парциальная 

образовательная программа математического развития дошкольников "Игралочка" 

Л.Г.Петерсон. 

В образовательных областях «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» реализуются парциальные программы «Юный эколог» 

С.Н.Николаевой, «Академия детства» Ф.Г.Азнабаевой, М.И.Фаизовой, З.А.Агзамовой. 

В образовательных областях «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» реализуется парциальная программа Шатовой А.Н., Аксеновой 

Ю.А., Кириллова И.Л., Давыдовой В.Е., Мищенко И.С. "Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности". 

 

Содержание работы по парциальной программе «Формирование культуры 

безопасности у детей с 3 до 7 лет» Л.Л.Тимофеевой  
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Методические пособия, обеспечивающие реализацию ее содержания 

Л.Л.Тимофеева Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 

3 до 8 лет», 2018г.  

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в младшей группе». 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в средней группе», 2017г. 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в старшей группе», 2019г. 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в подготовительной к школе группе», 2018г. 

 

Содержание работы по парциальной программе «Развитие речи дошкольников» 

О.С.Ушаковой   

                             
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию ее содержания 

О.С.Ушакова Программа  Развития речи дошкольников, 2018г. 

О.С.Ушакова  Развитие речи детей 3-4 лет, 2021г.  

О.С.Ушакова  Развитие речи детей 3-5 лет, 2019г.  

О.С.Ушакова Развитие речи детей 5-7 лет, 2019г.  

О.С.Ушакова Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи, 2019г. 

 

Содержание работы по парциальной программе «Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» Н.В.Нищевой 

                                                             
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию ее содержания 

Н.В.Нищева Парциальная программа Обучение грамоте детей дошкольного возраста, 2018г. 

Н.В.Нищева. Мой букварь. 

Н.В.Нищева. Тетрадь по обучению грамоте №1. 

Н.В.Нищева. Тетрадь по обучению грамоте №2. 

Н.В.Нищева. Тетрадь по обучению грамоте №3. 

 

Содержание работы по парциальной программе «Юный эколог» 

С.Н.Николаевой      

                              
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию ее содержания 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог» 3-7 лет, 2017г. 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в младшей группе 

детского сада, 2018г.  
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С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в средней группе 

детского сада, 2017г. 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в старшей группе 

детского сада, 2017г.  

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада, 2017г. 

 

Содержание работы по парциальной программе «Цветные ладошки» 

И.А.Лыковой 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию ее содержания 

И.А.Лыкова Цветные ладошки парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности, 2018г.,  

И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст, 2014. 

И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа, 2019г. 

И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа, 2019г. 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа, 2019г. 

И.А.Лыкова Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа, 2018г. 

 

Содержание работы по парциальной программе математического развития 

"Игралочка" Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова 

 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию ее содержания 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка парциальная образовательная программа 

математического развития дошкольников (для детей 3-7 лет), 2019г., 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников: методические рекомендации. Ч.1, 2  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка: рабочая тетрадь. Математика для детей 3-

4/4-5 лет, 2019г. 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Игралочка - ступенька к школе: рабочая тетрадь. 

Математика для детей 5-6/6-7 лет 

 

Содержание работы по региональной программе «Академия детства» 

Ф.Г.Азнабаевой, М.И.Фаизовой, З.А.Агзамовой  

 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию ее содержания 

Академия детства. Региональная программа, формируемая участниками 

образовательных отношений дошкольного образования Республики Башкортостан 

Ф.Г.Азнабаева, М.И. Фаизова, З.А.Агзамова, Уфа: Издательство ИРО РБ, 2016.  
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Академия детства. Хрестоматия к региональной программе, формируемой 

участниками образовательных отношений дошкольного образования РБ Ф.Г. Азнабаева, 

М.И. Фаизова, З.А.Агзамова, 2016г. 

Ф.Г.Азнабаева, Г.Р.Шафикова. Природа и человек. Методическое пособие.  

 Р.Х.Гасанова Я Родину свою хочу познать! методическое пособие.  

Ф.Н.Фазлыева Мой край – Башкортостан. 

Р.Х.Гасанова Развитие образной речи детей дошкольного возраста средствами 

художественной литературы: Методическое пособие, 2016г.  

Л.Н.Гасанова, Р.Х.Гасанова Речевое развитие детей дошкольного возраста: 

Методические рекомендации, 2016г.  

 Р.Х.Гасанова, Л.Н.Гасанова Фольклор в воспитании дошкольников: Методические 

рекомендации, 2017г.  

Ф.Г.Азнабаева Рисуем, фантазируя. 

Р.К.Мухамедзянова Музыка в детском саду. 

М.М.Беляева Большой хоровод. 

Д.Д.Хасаншин Книга для пения. 

В.Г.Яфаева Планирование физкультурных занятий в современном ДОУ. 

 

Содержание работы по парциальной программе "Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности" Шатовой А.Н., 

Аксеновой Ю.А., Кириллова И.Л., Давыдовой В.Е., Мищенко И.С.  

 

 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию ее содержания 

"Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности", А.Д.Шатова, Ю.А.Аксенова, И.Л.Давыдов, И.С.Мищенко. Банк России. 

Министерство образования и науки РФ, Москва 2018г. 

Сборник методических материалов на основе примерной парциальной 

образовательной программы дошкольного образования для детей 5-7 лет. Банк России. 

Министерство образования и науки РФ, Москва 2018г. 

Сборник демонстрационных материалов на основе примерной парциальной 

образовательной программы дошкольного образования для детей 5-7 лет. Банк России. 

Министерство образования и науки РФ, Москва 2018г. 

 

2.2.Вариативные формы, методы, приемы и средства реализации парциальных 

Программ 

 

Формы Методы Средства 

 фронтальная  

 групповая  

 индивидуальная  

 парная  

 коллективная 

Методы: 

  наглядный  

 словесный (рассказ, 

объяснение, беседа)  

 практический  

 дидактическая игра  

 проблемный  

 частично-поисковый  

 исследовательский  

 игра – драматизация 

предметы для ряженья (сарафаны, 

косынки, комплекты одежды для сюжетно-

ролевых игр)  

информационно-демонстрационный 

материал для стендов  

 репродукции  

 дидактические, словесные игры 

  настольно-печатные игры  

 предметы для продуктивной 

деятельности (ножницы, кисточки, 
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Приёмы:  

 привлечение внимания  

 объяснение заданий  

 оценивание  

 организация 

самостоятельной работы 

  проблемный вопрос 

  занимательное задание  

 организация обсуждения  

 организация игровых 

моментов  

 использование 

дидактического материала 

баночки для воды, дощечки для 

пластилина, стеки, подставки для 

кисточек)  

 материалы для продуктивной 

деятельности (пластилин, краски 

акварельные и гуашевые, бумага для 

рисования разного формата, картон и 

цветная бумага разные по цвету и фактуре)  

 разные виды театров (плоскостной, 

перчаточный, пальчиковый и др.) 

  музыкальные инструменты (барабаны, 

металлофоны, бубны, кастаньеты, румбы, 

трещотки и др.)  

 маски к разным сказкам 

  аудиальные средства (магнитофон, 

музыкальный центр)  

 ноутбук  

 сетевые информационные сети 

(локальные компьютерные сети и 

глобальная сеть Интернет) 

  демонстрационный материал  

 информационно-демонстрационный 

материал для стендов 

 

 

 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

При взаимодействии с 

семьями 

 Совместные действия  

 Наблюдения  

 Трудовая деятельность 

 Беседа  

 Чтение  

 Рассматривание  

 Игра  

 Проектная деятельность  

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач.  

 Ситуативный разговор с детьми  

 Педагогическая ситуация  

 Проблемные ситуации 

  Артикуляционная гимнастика 

 Дыхательная гимнастика  

 Скороговорки 

 Театрализованная деятельность 

Праздники, развлечения 

 Создание 

соответствующей 

РППС  

Экспериментирование  

 Моделирование  

 Игры  

 Рассматривание 

 Продуктивная 

деятельность 

 Театрализованные 

игры  

 Театрализованные 

представления 

 

 Анкетирование 

Информационные листы 

 Консультации  

 Конференции 

 Интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ 

 Беседа 

 Просмотр видео 

 День открытых дверей 

 Театрализованные 

представления 

 Досуг   

 Праздники 

 Развлечения 
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2.3.Способы и направления поддержки детской инициативы при реализации 

парциальных программ 

Программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

Л.Л.Тимофеевой помогает дошкольникам научиться вести себя при разных жизненных 

ситуациях, овладеть правилам, которые им пригодятся в дальнейшем, когда они будут 

учиться в школе.  

 Программа «Юный эколог» С.Н.Николаевой направлена на ознакомление детей с 

окружающим миром, в рамках которого осуществляется познание дошкольниками природы.  

Программа «Развитие речи дошкольников» О.С.Ушаковой направлена на развитие 

связной речи дошкольников. 

Программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Н.В.Нищевой 

предназначена для обучения дошкольников грамоте. 

Программа «Цветные ладошки» И.А.Лыковой развивают творческие способности 

детей 2 – 7 лет, умение передавать свои чувства, переживания по средствам 

изобразительной деятельности, способствуют творческой самореализации воспитанников.  

Программа "Игралочка" Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова направлена на создание 

условий для накопления ребенком опыта деятельности и общения в процессе освоения 

математических способов познания действительности, предлагает комплекс педагогических 

инструментов, обеспечивающих преемственность математического развития детей на 

дошкольном и начальном уровнях общего образования. 

Программа «Академия детства» Ф.Г.Азнабаевой, М.И. Фаизовой, Агзамова З.А. 

направлена на формирование нравственных ценностей у детей 3 –7 лет по средствам 

расширения знаний о своем народе, его традициях.  

Программа "Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности" А.Н.Шатовой, Ю.А.Аксеновой, И.Л.Кириллова, В.Е. Давыдовой, 

И.С. Мищенко направлена на воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам; направлена на формирование представлений о 

денежных отношениях (торговля, купля-продажа, кредит и т.п.), о доходах (заработная 

плата, пенсия) и расходах, о денежных знаках (монета, купюра) России и других стран. 

 

 

2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
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- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе, республике; 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Виды взаимоотношений Учреждения с семьями воспитанников: 

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

• Открытость Учреждения для семьи. 

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

•Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду. 

 

 

Система взаимодействия Учреждения с семьями воспитанников 

 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение запросов 

семьи, уровня психолого- 

педагогической 

компетентности 

• Социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; 

• беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

• наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 

 • анкетирование 

 

Информирование родителей •Визитная карточка учреждения; 

• информационные стенды; 

официальный сайт ДОУ; 

• родительские собрания; 

• выставки детских работ; 

• личные беседы; 

• общение по телефону;  

• рекламные буклеты; 

• объявления; 

• фотогазеты; 

• памятки 

Консультирование 

родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное) 

Просвещение и 

обучение родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

• семинары; 

• семинары-практикумы; 

• приглашения специалистов; 

• официальный сайт детского сада; 

• персональные сайты педагогов или персональные 

web-страницы в сети Интернет; 

• творческие задания; 
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• тренинги; 

• папки-передвижки 

Совместная 

деятельность ДОУ и семьи 

• Дни открытых дверей; 

• дни семьи; 

• организация совместных праздников; 

• совместная проектная деятельность; 

• выставки семейного творчества; 

• семейные фотоколлажи; 

• субботники; 

• досуги с активным вовлечением родителей 

 

 
2.5. Коррекционно-развивающая работа 

 

Коррекционно-развивающая работа в Учреждении реализуется в форме групповых 

и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, формы организации, методов и 

технологий реализации определяется Учреждением самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и особых образовательных потребностей (далее - ООП) воспитанников.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого воспитанника 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППк Учреждения.  

Зачисление детей с нарушениями речи в логопункт, либо направление 

воспитанников, нуждающихся в индивидуальных коррекционных занятиях к педагогу – 

психологу осуществляется на основании заключения психолого–педагогического 

консилиума Учреждения. ППк осуществляет свою деятельность в соответствии с 

действующим федеральным и региональным законодательством.  

Направление детей на обследование ППк производится по инициативе родителей 

(законных представителей) или с согласия родителей (законных представителей) по 

инициативе учителя-логопеда, педагога – психолога, воспитателя. 

 

Основные направления работы логопункта 
Цели деятельности учителя - логопеда:  

- своевременная систематическая психолого-педагогическая помощь детям, нуждающимся в 

коррекционной помощи;  

- консультативно-методическая поддержка их родителей в организации воспитания и 

обучения ребёнка;  

- социальная адаптация детей, нуждающихся в коррекционной помощи, формирование у 

них предпосылок учебной деятельности. 

 

Основные задачи деятельности учителя - логопеда 

формирование коммуникативных способностей;  

формирование умения сотрудничать;  

осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей;  

обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей, нуждающихся в 

коррекционной помощи в общеобразовательные школы;  

взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного 

развития детей, выработка компетентной педагогической позиции у родителей по 

отношению к собственному ребёнку  

Организация образовательного процесса 
 

Приоритетные направления Образовательный процесс Консультативная помощь 
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работы с детьми:  

логопедическая коррекция 

дефекта;  

социальная адаптация  

с последующей интеграцией 

в общеобразовательную 

школу;  

развитие речи и речевого 

общения (решение в 

единстве задач языкового и 

коммуникативного  

развития)  

включает:  

гибкое содержание;  

педагогические технологии, 

обеспечивающие 

индивидуальное, личностно  

- ориентированное развитие 

каждого ребёнка, коррекцию 

дефекта  

воспитателям по созданию в 

группе условий в 

развивающей предметно – 

пространственной среде  

для развития различных 

видов деятельности  

с учётом возможностей, 

интересов, потребностей 

самих детей. Это 

направление обеспечивается 

взаимодействием в работе 

учителя - логопеда и 

воспитателя  

Логопедические занятия в логопункте проводятся ежедневно. Продолжительность учебной 

недели 5 дней. По форме логопедические занятия – индивидуальные, подгрупповые.  

Коррекционная логопедическая работа планируется с 9.00 до 12.30.  

С 1 по 15 сентября и с 18 по 28 мая проводится углубленная диагностика, сбор анамнеза, 

составление и обсуждение плана работы. Также проводится промежуточная диагностика во 

второй неделе января. 

Частота проведения индивидуальных логопедических занятий – 2 раза в неделю. 

Продолжительность индивидуальных занятий – 15- 20 минут.  

Продолжительность подгрупповых занятий для детей 5-6 лет - 25 минут, для детей 6-7 лет - 

30 минут. 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов  

 

Коррекционная работа опирается на программу:  

Т.Б.Филичева, Г.В Чиркина   "Программа логопедической работы по преодолению 

фонетико-фонематического недоразвития речи у детей", М.: «Просвещение», 2014. 

 

Перечень коррекционных пособий  
Лиманская О.Н. Конспекты логопедических занятий в подготовительной к школе 

группе.  –М.:ТЦ Сфера, 2015г.  

Лиманская О.Н. Конспекты логопедических занятий в старшей группе.   –М.: ТЦ 

Сфера, 2015.  

Коноваленко В.В. Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной к школе группе для детей с ФФН. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000.   

Кузнецова Е.В., Тихонова И.А.  Обучение грамоте детей с нарушениями речи. - М.: 

ТЦ Сфера, 2009. 

О.С. Гомзяк «Говорим правильно в 6-7 лет» 1,2, 3 период обучения - М.: 

Издательство ГНОМ, 2017г. 

С.П. Цуканова, Л.И. Бетц «Учим говорить и читать».1,2,3 период обучения -М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2008г. 

З.Е.Агранович "В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних заданий для 

преодоления недоразвития фонематической стороны речи у старших дошкольников". -СПб.: 

ООО "Издательство "Детство -Пресс", 2020г. 

 

Демонстрационный и раздаточный материал:  
развитие памяти, внимания и словесно – логического мышления:  

дидактические игры – «Чем отличаются картинки», «Четвертый лишний», «Подбери 

картинку к слову» и т.п.  
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формирование звукопроизношения:  

- предметные картинки на все изучаемые звуки для фронтальной и индивидуальной 

работы;  

- пособия для формирования слоговой структуры слова;  

- тексты на автоматизацию и дифференциацию поставленных звуков.  

формирование фонематического восприятия и навыков звукового анализа:  

- схемы звуко - слогового состава слова;  

- предметные картинки и схемы слов разной звуковой структуры; в) пособия для 

определения позиции звука в слове;  

- символы для изображения различных звуков.  

обучение грамоте:  

- наборная азбука;  

- пластмассовые буквы, наборное полотно.  

- пособия и различные игры по обучению грамоте.  

работа над словарем:  

- предметные и сюжетные картинки по лексическим темам для формирования 

обобщающих и видовых понятий: «Овощи», «Фрукты», «Одежда», «Обувь», «Мебель», 

«Посуда», «Животные и их детеныши», «Рыбы», «Птицы», «Насекомые», «Транспорт» и 

т.д. (по программе).  

пособие по словообразованию:  

- образование существительных с уменьшительно - ласкательным суффиксом;  

- образование относительных прилагательных;  

- образование притяжательных прилагательных;  

- образование приставочных глаголов.  

- предметные картинки на подбор антонимов г) предметные картинки на подбор 

синонимов.  

Формирование грамматического строя речи:  

- пособие на все падежные формы существительного в единственном и 

множественном числе (в том числе несклоняемых существительных);  

- пособие на все предложные конструкции (составление предложений с простыми и 

сложными предлогами;  

- пособие на все согласования (прилагательных, глаголов, числительных, 

местоимений с существительными);  

- пособие для формирования фразовой речи.  

Развитие связной речи:  

- серия сюжетных картинок;  

- сюжетные картинки;  

- набор текстов для пересказа;  

- набор предметных картинок для составления сравнительных и описательных 

рассказов.  

Материал для работы над развитием связной речи:  

- Сюжетные картинки на составление предложений (без предлога, с предлогом).  

- Карточки для составления предложений.  

- Карточки для составления связного текста.  

Материал для обследования детей:  

а) материал для обследования интеллекта:  

- счетный материал;  

- разрезные картинки;  

- исключение 4-го лишнего предмета;  

б) материал для обследования всех компонентов языка.  
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Особенности развития и специфические образовательные потребности детей с 

ФФНР, ФНР посещающих логопункт  

ФФНР - это нарушение процесса формирования произносительной системы родного 

языка у детей с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и 

произношения фонем. 

ФНР - это нарушение звукопроизношения при нормальном физическом и 

фонематическом слухе и нормальном строении речевого аппарата. 

 

Мониторинг  
В начале учебного года проводится обследование речевого развития детей. При этом 

используются разнообразные приёмы обследования и сопоставления полученных 

результатов с предыдущими (в конце учебного года). Обследованию подлежат все стороны 

речи. При этом оценка результатов проводится с учетом программных требований данной 

возрастной группы.  

Особое внимание обращается на умение детей самостоятельно строить 

высказывания: насколько они логичны и последовательны; как переданы временные, 

целевые, причинно - следственные отношения; как правильно грамматически и фонетически 

оформлены предложения.  

Обследование словарного запаса предполагает выявление как количественных, так и 

качественных характеристик. В процессе обследования выясняется, насколько ребенок 

умеет самостоятельно образовывать и употреблять в речи формы прилагательных от 

существительных (каменный, картонный, кирпичный), глаголы, выражающие оттенки 

действий (переписать, дописать, выписать; обрезать, подрезать, вырезать); подбирать 

антонимы.  

Одновременно оценивается устойчивость грамматических навыков, степень 

сформированности фонетико - фонематических представлений, возможность звукового 

анализа и синтеза.  

Деятельность учителя - логопеда  
Основным специалистом, проводящим и координирующим коррекционно- 

педагогическую работу в логопункте, является учитель-логопед.  

Функционал учителя- логопеда:  

- проводит мониторинг детей;  

- осуществляет непосредственно коррекционную работу;  

- планирует (совместно с другими специалистами) и организует целенаправленную 

интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе;  

- консультирует педагогов по вопросам организации коррекционно-педагогического 

процесса и взаимодействия с детьми; помогает в отборе содержания и методики проведения 

индивидуальной работы с детьми;  

- координирует коррекционную психолого - педагогическую помощь детям с 

отклонениями в развитии;  

- ведет необходимую документацию:  

1)годовой план работы учителя-логопеда; 

2)речевая карта на каждого логопата.  

3)перспективно-тематический план.  

4)календарный план индивидуальной работы по коррекции звукопроизношений.  

5)календарный план подгрупповых занятий 

6) тетрадь взаимодействия учителя-логопеда с воспитателем.  

В конце учебного года составляется аналитический отчет о результатах 

коррекционной работы.  
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Деятельность педагога-психолога  
Индивидуальное и подгрупповое коррекционное психолого–педагогическое 

сопровождение воспитанников организуется педагогом – психологом 1 раза в неделю, 

продолжительностью 20 – 30 минут (в зависимости от возраста воспитанников). 

Продолжительность учебной недели 5 дней.  

В течение всего года проводится психологическая диагностика воспитанников по 

согласию родителей (законных представителей), сбор анамнеза, составление и обсуждение 

плана работы, индивидуальных образовательных траекторий.  

 

Основные задачи работы педагога-психолога 

- содействие полноценному психическому и личностному развитию детей на каждом 

возрастном этапе с учетом их индивидуальных особенностей; 

- изучение индивидуальных особенностей детей в единстве интеллектуальной, 

эмоциональной и волевой сфер их проявления; 

- освоение новых подходов в коррекционно-развивающей, просветительской работе в 

условиях ФГОС ДО и ФОП ДО; 

- оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих программах и специальных 

формах организации деятельности; 

- содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического 

климата в Учреждении; 

- содействие формированию психологической компетентности педагогов и родителей в 

закономерностях развития ребенка, в вопросах обучения и воспитания. 

 

Основные направления деятельности педагога-психолога 

-  Организация групповой и индивидуальной работы с детьми в период адаптации; 

- Диагностика уровня психического развития детей с последующей организацией 

коррекционной работы; 

- Организация индивидуальных и групповых коррекционных занятий для детей, имеющих 

трудности в развитии; 

- Организация консультативной помощи родителям (законным представителям) 

воспитанников; 

- Организация консультативной помощи педагогам 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов  
Коррекционная работа педагога – психолога опирается на программы:  

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6–7 лет 

«Приключения будущих первоклассников» / под ред.Н.Ю.Куражевой. – СПб.: Речь, 2016. – 

208с. 

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5–6 лет / под 

ред.Н.Ю.Куражевой. – СПб.: Речь, 2016. – 160с. 

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4– 5 лет / под 

ред.Н.Ю.Куражевой. – СПб.: Речь, 2016. – 160с. 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3– 4 лет. 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016. – 

160с. 

Перечень коррекционных пособий 

Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2003. – 72с. 

Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных образовательных учреждений. – 6-е изд. – М.: Генезис, 

2016.-80с. 
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Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении 

дошкольников с отклонениями в развитии: Пособие для учителя. – М.: Гуманит.изд.центр 

Владос, 2004. - 224 с. 

Веракса А.Н., Гуторова М.Ф."Практический психолог в детском саду". Для занятий с 

детьми 3-7 лет.- М., Мозаика-синтез, 2016 

Ошкина А.А., Цыганкова Н.Г. "формирование эмоциональной саморегуляции у 

старших дошкольников". Методич.пособие. - М.Центр пед. обр., 2014 

Веракса А.Н. "Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника" Для 

занятий с детьми 5- лет.- М.Мозаика-синтез, 2014 

 

Пособия на развитие эмоциональной и коммуникативной сферы: 

- дидактические игры: "Театр настроений, "Собери лицо" 

- пособие "Подушка-колотушка 

-демонстрационный материал "Эмоции" и др. 

Пособие на развитие сенсорной сферы: 

- пирамидки большие, малые 

- матрешки деревянные 

- "Почтовый ящик"и др. 

Пособия на развитие познавательных процессов: 

- дидактические игры: "Сложи узор", Танграм", "Группируем по признакам" и др. 

-пособия: "Логические блоки Дьенеша", "Цветные палочки Кюизенера", 

"Лабиринты" и др. 

Пособие на развитие мелкой моторики: 

- мозаика с камешками 

- настольные игры: "Резиночки", геоконт "Малыш" 

- шнуровки и др. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

                         Обязательная часть 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями (п.30 ФОП ДО): 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2. Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3. Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в Учреждении, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4. Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

воспитанников (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития); 

5. Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7. Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8. Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9. Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10. Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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11. Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи воспитанников; 

12. Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) воспитанников; 

13. Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в Учреждении, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14. Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально- значимой деятельности; 

15. Использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16. Предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17. Обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы 

1 блок Требования, 

определяемые в 

соответствии с 

санитарно-

эпидемиологическими 

правилами и 

нормативами в том 

числе:  

 

 к зданиям (помещениям) и участкам Учреждения 

(группы);  

 к водоснабжению, канализации, отоплению и 

вентиляции зданий (помещения) Учреждения (группы);  

 к набору и площадям образовательных помещений, 

их отделке и оборудованию;  

 к искусственному и естественному освещению 

образовательных помещений;  

 к санитарному состоянию и содержанию 

помещений;  

 к оснащению помещений для качественного 

питания воспитанников. 

выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 

г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21 

2 блок Требования, 

определяемые в 

соответствии с 

правилами пожарной 

безопасности  

ППБ-101-89 Правила пожарной безопасности для 

общеобразовательных школ, профессионально-

технических училищ, школ-интернатов, детских домов, 

дошкольных, внешкольных и других учебно-

воспитательных учреждений 

3 блок Требования к средствам Идеальные средства  Материальные средства  
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обучения и воспитания в 

соответствии с 

возрастом и 

индивидуальными 

особенностями развития 

детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На уровне образовательной деятельности 

 языковые системы 

знаков, используемые в 

устной и письменной 

речи; 

 произведения 

искусства и иные 

достижения культуры 

(живопись, музыка, 

литература); 

 средства наглядности 

(схемы, рисунки, 

чертежи, диаграммы, 

фото и т. п.); 

 организующе-

координирующая 

деятельность 

воспитателя; 

 уровень квалификации 

и внутренней культуры 

педагога 

 отдельные тексты из 

учебника, пособий и книг; 

 отдельные задания, 

упражнения, задачи из 

учебников, задачников, 

дидактических материалов; 

 тестовый материал; 

 средства наглядности 

(предметы, действующие 

макеты, модели); 

 технические средства 

обучения; 

 лабораторное 

оборудование 

  

На уровне предмета 

 система условных 

обозначений различных 

дисциплин; 

 

 методические пособия; 

 дидактические 

материалы; 

 методические 

разработки (рекомендации) 

по предмету; 

 книги-первоисточники 

На уровне всего процесса образования 

 система; 

 методы обучения 

 

 кабинеты; 

 медицинский кабинет; 

 помещения для 

администрации и педагогов 

Технические средства обучения 

1) учебные кинофильмы; 

2) компьютеры; 

3) магнитофонные записи 

 

виды: 
1) информационные; 

2) комбинированные; 

3) аудиовизуальные 

средства 

4 блок Требования к 

материально-

техническому 

обеспечению программы 

(учебно-методический 

комплект, оборудование, 

оснащение). 

См. «Оборудование основных помещений Учреждения в 

соответствии с основными направлениями развития 

воспитанников» 
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3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, 

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 
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РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей 

и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОО имелось 

оборудование для использования информационно- коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и 

технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО должно быть достаточно места для 

специального оборудования. 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации образовательной программы. 

Федеральной программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

руководствуемся нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

 

3.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

 

п. 33.1. ФОП ДО содержит примерный перечень художественной литературы. 

п. 33.2. ФОП ДО примерный перечень музыкальных произведений. 

п. 33.3. ФОП ДО примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

п. 33.4. ФОП ДО примерный перечень анимационных произведений. 

 

 от 1 до 3 лет 

 

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет 

     

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://disk.yandex.ru/i/B3BcfF3a-i9i6g
https://disk.yandex.ru/i/lHBM0r_anrIoMQ
https://disk.yandex.ru/i/LqIpXpK85Ob_VQ
https://disk.yandex.ru/i/ym9lG0SRxM4oqA
https://disk.yandex.ru/i/kYU1GhYYEYvlrg
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3.6. Кадровые условия реализации Программы 

      

  Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными  

педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени её реализации в ДОО. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

3.7. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 
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Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-

21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

согласно п.35.12 .ФОП ДО. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет от 3 до 4 

лет от 4 до 5 лет от 5 

до 6 лет от 6 до 7 лет 

10 минут 15 минут 20 минут 25 

минут 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет от 3 до 4 

лет от 4 до 5 лет от 5 

до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут 30 минут 40 минут 50 

минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 90 минут 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
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Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года  

4-7 лет 

12 часов 

 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 

 4-7 лет 

3 часа 

 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня соблюдаются следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствует 

требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 
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врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические  требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку. Согласно пункту 185 

Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.  

Режим питания регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 

 

Режим дня на холодный период года 

 

                

                  Режимные  

                   моменты 

Группы 

 группа 

раннего 

возраста 

№ 4 

младшая  

№ 5 

средняя 

№ 6   

старша

я № 1 

 

подгото

в 

к школе 

№ 2  

подгото

в 

к школе 

№ 3 

Дома 

Подъем, утренний туалет 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Мы идем в детский сад 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30  07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 

В Учреждении 

Прием (осмотр, 

термометрия),  

самостоятельная 

деятельность, игры 

07.30 – 08.30 

 

07.30-08.30 

 

07.30-08.30 

 

07.30-08.30 

 

07.30-08.30 

 

07.30-08.30 

 

Утренняя гимнастика 08.30 – 08.40 

 

08.30-08.40 

 

08.30-08.40 

 

08.20-08.30 

 

08.00-08.10 

 

08.10-08.20 

 

Утренний круг, 

подготовка 

 к завтраку, завтрак 

08.40 – 09.00 

 

08.40-09.00 

 

08.40-09.00 

 

08.30-09.00 

 

08.10-08.50 

 

08.20-08.50 

 

Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности 

09.00 – 09.20 

 

 

09.00-09.15 

 

 

09.00-09.10 

 

 

09.00-09.30 

 

 

08.50-09.10 

 

 

08.50-09.10 

 

 

Занятия  09.20-09.30 

09.40-09.50 

1.09.10 -09.25 

 09.35 -09.50 

2.10.00-10.15 

 

09.10-10.00 

 

09.30-10.30 

 

 

09.10-11.00 

 

 

09.10-11.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение 

с прогулки 

 

09.50 – 11.30 

 

 

10.15-12.00 

 

10.00-12.00 

 

 

10.30-12.30 

 

 

11.00-12.35 

 

 

11.00-12.35 

 

Подготовка к обеду, обед 
11.30 – 12.00 

 

12.00-12.40 

 

12.20-12.35 

 

12.30-13.00 

 

12.35-13.10 

 

12.35-13.10 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00 – 15.00 

 

12.40-15.00 

 

12.35-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.10-15.00 

 

13.10-15.00 

 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

Занятие, кружковая 

деятельность 
15.15 – 15.40 

 

15.15 - 15.30 

 

15.15-15.35 

 

15.15-16.15 

 

15.15-16.20 

 

15.15-16.20 

 

Игры, самостоятельная и 15.40 – 16.10 15.30-16.05 15.35-16.00 15.15-16.15 15.15-16.20 15.15-16.20 
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организованная детская 

деятельность                                 

      

Вечерний круг, 

подготовка к полднику, 

полдник 

 

16.10 – 16.40 

 

16.05-16.40 16.00-16.40 16.15 -16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Минутка безопасности, 

подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход 

детей домой 

16.40 – 18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 

Дома 

Прогулка с родителями 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 

Режим дня на теплый период года 

 

      Режимные 

        моменты 

Возрастные группы 

группа  

раннего  

возраста  

младшая   средняя   

 

старшая  подготов. 

к школе   

Дома 

Подъем, утренний туалет 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Мы идем в детский сад 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30  07.30-08.30 

    В Учреждении 

Прием на улице (осмотр, 

термометрия), игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

 

07.30 – 08.30 

 

07.30 – 08.30 

 

07.30 – 08.30 

 

07.30–08.30 

 

07.30–08.30 

Возвращение в группу, 

гигиенические процедуры 

08.30 – 08.40 08.30 – 08.40 08.30 - 08.40 08.30–08.40 08.30–08.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.40 – 09.15 08.40 - 09.15 08.40 – 09.00 08.40 -09.00 08.40-09.00 

Утренний круг, 

подготовка к ОД  

 

09.15 -09.30 

 

09.15 – 09.40 

 

09.00 – 09.15 

 

09.00 –09.15 

 

09.00 –09.45 

Занятие       - 09.40 – 09.55 

 

09.15 – 09.35 

 

09.15- 09.40 

 

09.45–10.15 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

09.30 - 11.15 09.55 – 11.55 09.35 – 12.00 09.40–12.00 10.15–12.15 

Возвращение с прогулки,  

гигиенические процедуры, 

игры 

 

11.15 – 11.30 

 

11.55 – 12.15 

 

12.00 – 12.15 

 

12.00 –12.15 

 

12.15 –12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 12.15 – 12.50 12.15 – 12.50 12.15–12.50 12.30–13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.00 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50–15.30 13.00–15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

 

15.30 – 15.50 

 

 

15.30 – 15.55 

 

 

15.30 – 15.45 

 

 

15.30–15.40 

 

 

15.30–15.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность                                 

 

15.50– 16.05 

 

15.55-16.05 

 

15.45 – 16.00 

 

15.40–16.05 

 

15.45–16.00 

Вечерний круг 

 

16.05-16.10 16.05– 16.20 16.00 – 16.15 16.05 –16.15 16.00-16.25 

Подготовка к полднику, 

полдник 

16.10  - 16.30 16.20  - 16.45 16.15  - 16.40 16.15 -16.40 16.25-16.40 
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Минутка безопасности, 

подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход детей 

домой 

16.30 – 18.00 16.45 – 18.00 16.40 – 18.00 16.40–18.00 16.40–18.00 

                                                                                          Дома 

Прогулка с родителями 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный 

переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов дня в 

Учреждении осуществляют: заведующий, старший воспитатель, медицинская сестра, 

педагоги, родители (законные представители). 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников 

 

Месяц Дата Мероприятия/проекты/события Направления 

воспитания/ 

ценности 

 

 

 

С 

 

Е 

 

Н 

 

Т 

 

Я 

 

Б 

 

Р 

 

Ь 

1 сентября.  

День Знаний 

Праздник "Детский сад встречает 

ребят" 

 

Социальное 

3 сентября.  День 

окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в 

борьбе с терроризмом 

 

Беседа "День памяти" 

Просмотр мультфильма "Зина, Кеша 

и террористы" 

ООД "Мы будем помнить вечно Вас!" 

Родина, 

патриотическое, 

познание 

8 сентября. 

Международный день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть 

грамотным?!» (уметь читать, писать; 

обладать знаниями, необходимыми 

для жизни, будущей работы). 

Обсуждение и разучивание пословиц, 

поговорок, крылатых выражений по 

теме. 

ООД "Международный день 

распространения грамотности" в 

подготовительной к школе группе. 

Родина, 

патриотическое, 

познание 

27 сентября. 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Выставка детских рисунков 

 «Мой воспитатель» 

Праздник «В гостях у воспитателя" 

Благодарность, 

дружба 

Социальное 

 

 

 

О 

 

1 октября. 

Международный день 

пожилых людей. 

Международный день 

музыки 

Праздник для бабушек и дедушек 

воспитанников «Спасибо вам, 

бабушки, дедушки!» 

Нахождение и разучивание пословиц 

и поговорок, игры бабушек 

Семья, 

благодарность, 

уважение, труд 

Социальное 
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К 

 

Т 

 

Я 

 

Б 

 

Р 

 

Ь 

4 октября. День 

защиты животных 

 

Беседы: «Защита и спасение 

животных», «4 октября – Всемирный 

день защиты животных. История. 

значение», «Знакомство с Красной 

книгой». 

Просмотр презентаций, видеороликов 

для детей о защите, спасении 

животных, вымирающих видах. 

Дидактические игры: «Кто больше 

знает о животных», «Животные», 

«Заповедник». 

 

Познавательное 

Социальное 

Экологическое 

5 октября. 

День учителя 

Беседы, стихи, загадки про учителей 

и воспитателей 

Сюжетно-ролевая игра" Школа" 

Социальное, 

трудовое 

11 октября. 

День Республики 

Башкортостан 

Беседы: "Моя республика - 

Башкортостан", "Государственные 

символы Республики Башкортостан". 

Экскурсия в историко-краеведческий 

музей 

Праздник "Башкортостан - мой край 

родной!" 

Познавательное 

Патриотическое  

15 октября. 

 День отца 

 

Выставка групповых стенгазет "Мой 

папа самый лучший!". 

 

20 октября.  

День повара 

 

Экскурсия в пищеблок. 

Выставка рисунков "Мое любимое 

блюдо" 

ООД "День повара" 

Социальное, 

трудовое 

 

 

 

 

Н 

 

О 

 

Я  

 

Б 

 

Р 

 

Ь 

4 ноября. 

День народного 

единства 

Праздник «Россия великая наша 

держава!» 

Досуг «Народы. Костюмы» 

Патриотическое, 

этико- 

эстетическое, 

трудовое, 

Родина, единство 

10 ноября. 

 День сотрудника 

внутренних дел 

Российской 

федерации 

ООД Профессия "Полицейский" 

Физкультурный досуг "Полиция - 

друг и защитник" 

Патриотическое, 

трудовое, Родина 

22 ноября. 

День словаря 

Беседы о словесности и словаре 

Досуг «Будем со словарем дружить!» 

Составление словаря своей группы 

познавательное 

28 ноября. 

День матери в России 

Праздничные мероприятия во всех 

группах детского сада, песни про 

маму, совместные подвижные игры 

с мамами, детские сюжетно-ролевые 

игры «Мама дома», «Пеленаем 

братика/сестренку», Беседа «Мамы 

разные нужны, мамы разные важны». 

Праздник "Хорошо, когда мама 

рядом!" 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное 

30 ноября. Разучивание стихотворения А.Иванова  Патриотическое, 
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День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

"Герб России" 

Д/игра "Собери из частей целое" 

Просмотр мультипликационного 

фильма «Сказка о двуглавом орле» 

Беседа "День государственного флага 

РФ" 

Родина 

 

 

 

 

 

 

 

Д 

 

Е 

 

К 

 

А 

 

Б 

 

Р 

 

Ь 

 

 

3 декабря. 

День неизвестного 

солдата 

Беседы и просмотр материалов 

о памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату 

Совместное рисование плаката 

«Памяти неизвестного солдата» 

Спортивно-игровые мероприятия на 

смелость, силу, крепость духа 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое 

и 

оздоровительное 

3 декабря. 

Международный день 

инвалидов 

Беседы «Люди так не делятся...», 

«Если добрый ты...» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик–семицветик» 

Выставки детских работ «Пусть 

всегда будет солнце», «От сердца к 

сердцу» 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое 

и 

оздоровительное 

5 декабря. 

 День добровольца 

(волонтера) в России 

Беседы с детьми на темы «Легко ли 

быть добрым?», Кто такие 

волонтеры» 

«День добрых дел» — оказание 

помощи малышам в уборке 

территории от снега. 

Создание лепбука «Дружба» 

Выставка рисунков, презентаций и 

разработок «Я — волонтер» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

 8 декабря. 

Международный день 

художника 

Д/игры: "Что перепутал художник?", 

"Художник и его помощники" 

Беседа с детьми "Зачем в книжках 

нужны картинки?" 

ООД "Кто такой художник?" 

Познавательное 

Трудовое 

Эстетическое  

9 декабря. 

День героев Отечества 

Ознакомление детей с 

художественной 

литературой: Т. А. Шорыгина 

«Спасатель», С. Я. Маршака «Рассказ 

о неизвестном герое» 

Встреча с военными 

Спортивно-игровые мероприятия 

на смелость, силу, крепость духа 

Возложение цветов к памятнику 

защитникам Отечества 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

12 декабря. 

День Конституции 

Российской 

Федерации 

Всероссийская акция 

«Мы — граждане 

России!» 

Тематические беседы об основном 

законе России, государственных 

символах 

ООД «Главная книга страны», 

«Мы граждане России» 

Творческий коллаж в группах «Моя 

Россия» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 
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 31 декабря.  

Новый год 

 

Выставка творческих работ  

"Мастерская Деда Мороза". 

Праздник "Веселый праздник Новый 

год" 

Социальное, 

познавательное, 

Я 

 

Н 

 

В 

 

А 

 

Р 

 

Ь 

27 января. 

День снятия блокады 

Ленинграда;  

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима)  

 День памяти жертв 

Холокоста  

Беседа с презентациями 

«900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», «Дорога 

жизни» 

Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме 

Оформление папки-передвижки «Мы 

помним, мы гордимся» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

 

 

Ф 

 

Е 

 

В 

 

Р 

 

А 

 

Л 

 

Ь 

 

8 февраля. 

День российской 

науки 

Тематическая неделя «Хочу все 

знать» 

Проведение опытов с водой, солью, 

пищевой содой, с пищевыми 

красителями, мыльными пузырями, с 

воздухом 

Виртуальная экскурсия с 

демонстрацией мультимедийной 

презентации «Новости российской 

науки» 

Патриотическое, 

познавательное 

21 февраля. 

Международный день 

родного языка 

Девиз дня: «Богат и красив наш 

русский язык» (сопровождение всех 

режимных моментов произведениями 

устного народного творчества) 

«Познание»: «Мы — россияне, наш 

язык— русский», «Ярмарка» 

(традиции русского народа) 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

этико-

эстетическое 

23 февраля. 

День защитника 

Отечества 

Беседа «Военные профессии» 

Игры «Санитары», «Танкисты», 

«Пограничники и нарушители», 

«Ловкие и смелые моряки» 

Спортивный досуг с родителями 

«Мой папа самый быстрый!» 

Праздник "Есть такая профессия - 

Родину защищать!" 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

этико- 

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное, 

семья 

 

 

 

М 

 

А 

 

Р 

 

Т 

 

8 марта. 

Международный 

женский день 

Изготовление подарков «Цветы для 

мамы» 

Выставка групповых стенгазет 

«Мамины руки не знают скуки!» 

Утренники «8 Марта - день радости и 

красоты!» 

Спортивный праздник 

«А, ну-ка, девочки!» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

этико-

эстетическое 

18 марта. 

День воссоединения 

России и Крыма 

Тематические беседы 

«Достопримечательности Крыма», 

«Феодосия — город воинской 

Патриотическое, 

социальное, 

гражданское, 



161 

 

 
 

славы», «Город-герой Севастополь», 

«Русский черноморский флот» 

Выставка рисунков, посвященных 

Крыму 

познавательное 

27 марта. 

 Всемирный день 

театра 

Беседы-рассуждения: «Что мы знаем о 

театре», «Кто в театре самый главный» 

Выставка рисунков «Мой любимый 

сказочный герой» 

Театрализованные представления 

 

Социальное, 

трудовое, 

познавательное 

А 

 

П 

 

Р 

 

Е 

 

Л 

 

Ь 

12 апреля. 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

Досуг «Космонавты» 

 Организация выставки по теме 

Просмотр видеофильма (о космосе, 

космических явлениях) 

Конструирование ракет 

Познавательное, 

трудовое, 

этико-

эстетическое 

22 апреля. 

Всемирный день 

Земли 

Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле, мероприятие 

«Сбор батареек», театрализованное 

представление «Давайте сохраним…» 

Познавателное, 

экологическое 

25 апреля. 

День эколят 

Выставка рисунков " Эколята 

сохраняют природу" 

Выставка поделок "Наши друзья - 

Эколята" 

Познавательное, 

экологическое 

 

 

 

 

 

М 

 

А 

 

Й 

 

1 мая. 

Праздник весны и 

труда 

Слушание и исполнение песен о 

весне и труде, слушание музыки о 

весне 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде 

Трудовое, 

познавательное, 

этико-

эстетическое, 

социальное 

9 мая. 

День победы 

Международная акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

Оформление в группах уголков 

по патриотическому воспитанию: 

«Защитники Отечества с Древней 

Руси до наших дней», «Слава героям 

землякам» 

Педагогический  проект "Родной свой 

край люби и знай". 

Оформление выставки детского 

изобразительного творчества 

в холле детского сад «Спасибо 

за мир!» 

Праздник памяти и славы! 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное, 

семья 

 

 15 мая. 

Международный день 

семьи 

Выставка семейных фотографий. 

Ситуативные разговоры и беседы 

по теме праздника 

Досуги в группах совместно с 

родителями «Моя семья» 

Познавательное, 

патриотическое, 

этико- 

эстетическое, 

социальное, 

семья 

24 мая. 

День славянской 

письменности и 

культуры 

Беседы на тему азбуки, конкурс букв- 

поделок «Кириллица» и «Глаголица» 

 

Познавательное, 

патриотическое 

 

 

1 июня 

День защиты детей 

Музыкально-спортивное 

мероприятие «Дети должны 

Патриотическое, 

социальное, 
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И 

 

Ю 

 

Н 

 

Ь 

дружить» 

Праздничное мероприятие 

«Солнечное лето для детей планеты» 

семья 

6 июня. 

День русского языка 

Слушание и совместное пение 

различных песен, потешек, пестушек 

Драматизации «Русские богатыри», 

«Сказки Пушкина». 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное 

12 июня. 

День России 

Тематические занятия, 

познавательные беседы о России, 

государственной символике, малой 

родине 

Стихотворный марафон о России 

Спортивно-игровые мероприятия 

«Мы — Будущее России» 

Выставка детских рисунков «Россия - 

гордость моя!» 

Познавательное, 

патриотическое 

22 июня. 

День памяти и скорби 

Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» 

Тематические беседы «Страничка 

истории. Никто не забыт» 

Прослушивание музыкальных 

композиций «Священная война», «22 

июня ровно в 4 часа…», «Катюша» 

Игра «Перевяжи раненого солдата», 

«Саперы», «Разведчики» 

Совместное рисование на темы 

«Чтобы помнили», «Я хочу чтоб не 

было больше войны!» 

 

Патриотическое, 

познавательное 

И 

 

Ю 

 

Л 

 

Ь 

8 июля. 

День семьи, любви 

и верности 

Беседы «Мой семья», интерактивная 

игра «Мамины и папины 

помощники», 

творческая мастерская «Ромашка на 

счастье» 

Социальное, 

семья 

30 июля. 

День дружбы 

Развлечение "День друзей" Социальное 

 

 

 

 

 

А 

 

В 

 

Г 

 

У 

 

С 

 

5 августа. 

День Светофора 
Беседы «Поездка на транспорте», 

«Правила поведения на улицах 

города», «Правила дорожного 

движения для пассажиров». 
Игры-путешествия "В стране дорожных 

знаков". 

Развлечение "Красный, желтый, 

зеленый" 

 

Социальное, 

безопасность 

14 августа. 

День физкультурника 

Совместная разминка, эстафеты на 

ловкость и скорость, тематические 

игры и забавы: «это я, это я — это все 

мои друзья…» «прыгни дальше», 

«лукошко», перетягивание каната и 

пр. 

Физическое 

и 

оздоровительное, 

этико-

эстетическое 

22 августа. Праздник «России часть и знак — Патриотическое 
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Т 
 

День 

государственного 

флага Российской 

Федерации 

красно-синий-белый флаг», игры 

«Собери флаг», «Что означает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей 

флажок быстрей соберется?», «Будь 

внимательным», «Соберись в кружок 

по цвету» 

Выставка, посвященная Дню 

Российского флага 

27 августа. 

День российского 

кино 

Беседы на темы: «Что мы знаем о 

кино?», «Как снимают кино?» 

Дидактические игры «Придумай 

новых героев» и «Эмоции героев» 

Встреча с героями фильмов и 

мультфильмов 

Рисованием на тему «Мой любимый 

герой мультфильма» 

Этико-

эстетическое, 

социальное 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

3.1. Развивающая предметно-пространственная среда помещений и групповых  комнат 

Учреждения 

 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группе раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 

формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
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спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 

и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 
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содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

 

Вид 

помещения 

 

Оснащение Основное предназначение Участники 

                                                      Территория детского сада 

Прогулочные  

участки  

 

оборудование для 

игровой, двигательной, 

трудовой, познавательной 

деятельности детей 

- прогулки,  

- игровая деятельность, 

досуги,  

- самостоятельная 

двигательная активность 

детей 

участники 

образовательного 

процесса 

Спортивная 

площадка   

 

физкультурное 

оборудование для 

двигательной 

деятельности 

 

организованная 

образовательная  

деятельность по 

физической культуре,  

спортивные игры, досуг, 

праздники 

участники 

образовательного 

процесса  

Помещения детского сада 

Кабинет 

заведующего 

нормативно-правовая 

документация 

 -организация управления участники 

образовательного 

процесса 

Кабинет завхоза журналы, документы, 

шкаф для хранения 

инвентаря, 2 

морозильные камеры 

- хозяйственная работа 

- делопроизводство 

участники 

образовательного 

процесса 

Методический 

кабинет 

 

 

методические пособия,  

литература, игрушки, 

периодические издания, 

демонстрационный и 

раздаточный материал 

-осуществление 

методической помощи 

педагогам; 

- организация семинаров; 

- выставка дидактических и 

методических материалов 

участники 

образовательного 

процесса 

Кабинет 

учителя-

логопеда 

 

методические и 

дидактические пособия, 

игрушки,  зеркало 

- занятия по коррекции 

речи; 

- консультативная работа с 

родителями 

участники 

образовательного 

процесса 

Кабинет 

педагога-

психолога 

 

методические пособия, 

стол с песком для 

песочной терапии, 

сенсорное оборудование 

для проведения 

коррекционной работы 

- психолого-педагогическая 

диагностика; 

- коррекционная работа с 

детьми; 

- индивидуальные 

консультации с педагогами 

и родителями 

участники 

образовательного 

процесса 

Музыкальный фортепиано, - музыкальные занятия; участники 
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зал 

(физкультурный 

зал) 

 

 

музыкальный центр, 

проектор, стулья, 

шведская стенка, 

спортивное оборудование 

 

- занятия по физической 

культуре;  

- индивидуальная работа с 

детьми; 

- досуги; 

- праздники, утренники; 

- родительские собрания,  

 

образовательного 

процесса 

Медицинский 

блок 

(медицинский 

кабинет, 

изолятор, 

прививочная) 

необходимое 

оборудование 

-медицинская деятельность участники 

образовательного 

процесса 

Пищеблок оборудование для 

хранения продуктов и 

приготовления пищи 

-хранение продуктов  и 

приготовление пищи 

участники 

образовательного 

процесса 

Коридор, холлы 

Учреждения   

 

 

  информационные 

стенды для родителей и 

сотрудников   

Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками Учреждения 

и родителями 

участники 

образовательного 

процесса 

Развивающая предметно-пространственная среда групп 

 

Физкультурный 

уголок 

 

-  оборудование для    

ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков, катания, 

бросания, ловли, ползания 

и лазания; 

-  атрибуты к подвижным и 

спортивным играм; 

- нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование 

 расширение 

индивидуального 

двигательного опыта и 

самостоятельная 

деятельность 

участники 

образовательного 

процесса 

Уголок  природы 

 

-календарь природы (мл, 

ср, ст, подг. к школе 

группы); 

-  комнатные растения в 

соответствии с 

возрастными 

рекомендациями; 

- сезонный материал; 

-  паспорта растений; 

-  макеты; 

- литература 

природоведческого 

содержания; 

-набор картинок, альбомы;  

- материал для проведения 

расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности   

участники 

образовательного 

процесса 
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элементарных опытов; 

- обучающие и 

дидактические игры по 

экологии; 

-  инвентарь для трудовой 

деятельности; 

- природный и бросовый 

материал 

 

Уголок 

познавательного 

развития  

-  дидактический материал 

по сенсорному развитию; 

- дидактические игры; 

- настольно-печатные игры; 

-познавательный материал; 

- материал для детского 

экспериментирования; 

-наглядный материал: 

альбомы, картины,  

фотоиллюстрации и др.; 

-  предметы народно- 

прикладного искусства; 

- предметы башкирского , 

русского быта; 

 - детская художественная 

литература; 

- образцы национальных 

костюмов; 

- государственная 

символика 

реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Расширение 

познавательного опыта. 

Накопление жизненного 

опыта 

 

участники 

образовательного 

процесса 

Уголок 

конструирования 

 

- напольный строительный 

материал; 

-  настольный 

строительный материал; 

-  пластмассовые 

конструкторы (младший 

возраст- с крупными 

деталями); 

- конструкторы  с  

металлическими  деталями 

(старший возраст); 

-  схемы  и  модели  для  

всех  видов  конструкторов  

–старший возраст; 

-  мягкие  строительно-  

игровые  модули-  

младший возраст;  

-  транспортные игрушки;  

-  схемы, иллюстрации 

отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, 

  проживание, 

преобразование  

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости,  

творчества. Выработка 

позиции творца 

 

участники 

образовательного 

процесса 
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самолёт и др.) 

Игровой уголок -атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Школа», «Банк», 

«Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», «АЗС», 

«Библиотека», «Ателье»); 

- предметы - заместители 

реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта 

 

   участники 

образовательного 

процесса        

Уголок 

безопасности 

 

 -  дидактические, 

настольные игры по 

профилактике ДТП; 

-  макеты; 

-  дорожные знаки; 

-  литература о правилах 

дорожного движения 

расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

 

участники 

образовательного 

процесса 

Речевой уголок -наглядный материал: 

альбомы, картины,  

иллюстрации и др.; 

- парные картинки; 

- дидактические игры 

формирование речевых 

умений детей 

участники 

образовательного 

процесса 

Книжный уголок 

 

-  детская художественная 

литература; 

-  иллюстрации по темам 

образовательной  

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим  

миром и ознакомлению с 

художественной 

литературой; 

-  материалы о художниках 

– иллюстраторах; 

-  портреты поэтов, 

писателей (старший 

возраст); 

-  тематические выставки 

формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию  

 

участники 

образовательного 

процесса 

Театрализованны

й уголок 

 

  -  ширмы;  

-  элементы костюмов; 

-  различные виды театров 

(в соответствии с  

возрастом); 

-  предметы декорации 

развитие творческих 

способностей  

ребенка, стремление 

проявить себя в 

играх-драматизациях 

 

участники 

образовательного 

процесса 

Уголок 

изобразительного 

искусства 

-  бумага разного формата, 

разной формы, разного 

тона; 

-  достаточное количество 

цветных карандашей,  

-  проживание, 

преобразование  

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

участники 

образовательного 

процесса 
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красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски  

для лепки); 

-  наличие цветной бумаги 

и картона; 

-  достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации; 

-  бросовый материал 

(фольга, фантики от конфет 

и др.); 

-  место для сменных 

выставок детских работ,  

совместных работ детей и 

родителей; 

-  место для сменных 

выставок произведений  

Изоискусства; 

-  альбомы – раскраски; 

-  наборы открыток, 

картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, 

предметные картинки; 

-  предметы народно – 

прикладного искусства 

ручной умелости,  

творчества. Выработка 

позиции творца 

 

Музыкальный  

уголок 

 

-  детские музыкальные 

инструменты; 

-  портреты композиторов 

(старший возраст); 

-  магнитофон; 

-  набор аудиозаписей; 

- музыкальные игрушки 

(озвученные, не  

озвученные); 

-  игрушки – самоделки; 

-  музыкально - 

дидактические игры; 

-  музыкально - 

дидактические пособия 

развитие  творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической  

деятельности  

 

участники 

образовательного 

процесса 

Спальное 

помещение 

 

спальная мебель и 

спальные 

принадлежности, 

оборудование 

для гимнастики и 

закаливания 

- дневной сон; 

- гимнастика после сна 

участники 

образовательного 

процесса 

Раздевальная 

комната 

 

стенды, информационные 

папки, шкафчики для 

раздевания, скамейки, 

- подготовка к прогулке; 

- информационно-

просветительская работа  

участники 

образовательного 

процесса 
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выставки детского 

творчества 

 

с родителями 

 

Центры активности помечаются ярлыками (рисунками, пиктограммами) и 

снабжаются четкими надписями крупными печатными буквами. 

Материалы размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, 

банки и т.д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные, располагаются на полках 

таким образом, чтобы ими было удобно пользоваться. 

Они систематизированы и снабжены необходимыми надписями и символами (слова 

+ пиктограммы-картинки/фотографии). 

Материалы регулярно обновляются. Новый материал появляется не реже 1 раза в 

неделю. 

При этом появление нового материала объявляется (например, на утреннем круге), 

дети с новым материалом ознакомлены и, при необходимости, обучены, как им можно 

пользоваться. 

Все материалы в центрах активности обладают определенным запасом прочности, 

чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

Когда большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), 

РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут реализовать 

свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре в теплое время года. 

Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории детского сада 

расположены: 6 прогулочных участков с верандами, спортивная площадка. На асфальте 

нарисованы красочные  "классики". 

Имеется разметка на асфальте "Пешеходный переход", для закрепления правил 

дорожного движения.  

 

3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 

В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы        образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания;     личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда  

работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ОВЗ, в том 

числе детей- инвалидов к объектам инфраструктуры Учреждения. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 
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Учреждение оснащено оборудованием для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

В Учреждении имеется оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности воспитанников (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности:  

учебно-методическое сопровождение Программы; 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых, и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-психолог);  

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

 оформленная территория Учреждения. 

 

Оборудование основных помещений Учреждения в соответствии с основными 

направлениями развития воспитанников 

 

Образовательные 

области 

Наличие 

специальных 

помещений  

Основные пособия  

и специальное оборудование 

- Физическое  

- развитие 

Музыкальный зал - Спортивное оборудование для проведения 

физкультурных мероприятий 

Групповые 

помещения  
- Центры двигательной активности 

Медицинский 

кабинет 

Ростомер, мебель, спирометр, динамометр, весы, 

тонометр, бактерицидные лампы 

Спортивная 

площадка  

Площадка для оздоровительной гимнастики и 

дыхательных тренировок, физкультурных 

занятий, спортивных праздников и т.д. 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

 

Групповые 

помещения 

Развивающие пособия и игры, атрибуты, игровые 

модули, сюжетно-игровое оборудование,  

оборудование для трудовой деятельности, 

художественная литература, магнитофон 

Холлы и 

коридорные 

пролёты 

Фотовыставки, тематические выставки, выставки 

детских рисунков и предметы продуктивной 

деятельности детей 

Музыкальный зал Оборудование для проведения музыкальных 

мероприятий 
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Территория 

Учреждения 

Малые архитектурные формы на групповых 

прогулочных площадках для сюжетно-ролевых 

игр и др.  

Познавательное и 

речевое развитие 

 

 

 

Групповые 

помещения 

Уголки: речевой, книжный, театрализованный, 

природы, экспериментирования   

Территория 

Учреждения 

Цветники, огород 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Групповые 

помещения 

 

Уголки: музыкальный, театрализованный, 

художественно-продуктивной деятельности 

Холлы и 

коридорные 

пролёты 

Фотовыставки, тематические выставки, выставки 

детских рисунков и предметы продуктивной 

деятельности детей 

 

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Образовательные 

области 

Методические пособия 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности, II группа раннего 

возраста, 2014г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа, 

2015г.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа, 

2016г.  

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников", II группа раннего возраста, 2019г. 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников", младшая группа, 2019г. 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников", средняя группа, 2020г. 

Л.В.Абрамцова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников", старшая группа, 2020г. 

М.М.Борисова "Малоподвижные игры и игровые упражнения" с 

детьми 3 -7 лет, 2016г. 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников с 

детьми 2 - 7 лет, 2014г. 

Л.В.Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду с детьми 3 - 7 

лет, 2015г. 

Т.Ф.Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения, 2016г. 

Р.С.Буре. Социально-нравственное воспитание дошкольников с 

детьми 3 - 7 лет, 2016г. 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных 

математических представлений", младшая группа, 2015г. 

И.А.Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных 

математических представлений", средняя группа, 2017г. 

И.А.Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных 

математических представлений", старшая группа, 2017г. 

И.А.Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных 
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математических представлений", подготовительная к школе группа, 

2017г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду 

(вторая группа раннего возраста), 2015г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду 

(младшая группа), 2015г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду 

(средняя группа), 2015г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду 

(старшая группа), 2015г. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду 

(подготовительная к школе группа), 2018г. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа, 2015г.  

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа, 2016г. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа, 2019г. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе группа, 2018г.  

 Н.Е.Вераксы, О.Р.Галимов. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников 4-7 лет, 2016г. 

Е.Е.Крашенников, О.Л.Холодова. Развитие познавательных 

способностей дошкольников, 2015г. 

Л.В.Куцакова. Конструирование из строительного материала в 

ссредней группе, 2016г. 

Л.В.Куцакова. Конструирование из строительного материала в 

подготовительной к школе группе, 2015г. 

Речевое развитие В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста, 2020г. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Младшая группа, 

2016г.  

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Средняя группа, 2015г. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Старшая группа, 2014г. 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к 

школе группа, 2015г.  

Художественно-

эстетическое развитие 

Д.Н.Колдина "Рисование" для детей от 2 до 3 лет, 2021г. 

Д.Н.Колдина "Лепка" для детей от 2 до 3 лет, 2021г. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Младшая группа, 2015г. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа, 2015г. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Старшая группа, 2014г. 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа, 2015г. 

М.Б.Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду с детьми 2-

7 лет, 2015г. 

Физическое развитие С.Ю.Федорова. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет, 

2020г. 

Л.И.Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Младшая 
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группа, 2015г.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя 

группа, 2015г. 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Старшая 

группа, 2015г.  

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа, 2015г.  

С.Н.Теплюк. Игры-занятия на прогулке с малышами, 2014.  

Э.Я.Степаненкова. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-

7 лет, 2015г. 

 

 

Парциальные программы  Методические пособия 

«Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 

до 8 лет», 2018г. 

Л.Л.Тимофеева 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в младшей 

группе». 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в средней 

группе», 2017г. 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в старшей 

группе», 2019г. 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в 

подготовительной к школе группе», 2018г. 

«Юный эколог», 2017г., 

С.Н.Николаева 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». 

Система работы в младшей группе детского сада, 2018г.  

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». 

Система работы в средней группе детского сада, 2017г. 

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». 

Система работы в старшей группе детского сада, 2017г.  

С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». 

Система работы в подготовительной к школе группе детского 

сада, 2017г. 

«Развитие речи 

дошкольников», 2018г., 

О.С.Ушакова 

О.С.Ушакова  Развитие речи детей 3-4 лет, 2021г.  

О.С.Ушакова  Развитие речи детей 3-5 лет, 2019г.  

О.С.Ушакова Развитие речи детей 5-7 лет, 2019г.  

О.С.Ушакова Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи, 2019г. 

«Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста», 

2018г.,  Н.В.Нищева 

Н.В.Нищева. Мой букварь. 

Н.В.Нищева. Тетрадь по обучению грамоте №1. 

Н.В.Нищева. Тетрадь по обучению грамоте №2. 

Н.В.Нищева. Тетрадь по обучению грамоте №3. 

«Цветные ладошки», 

2018г., И.А.Лыкова 

И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Ранний возраст, 2014. 

И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа, 2019г. 

И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа, 2019г. 

И.А.Лыкова  Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа, 2019г. 
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И.А.Лыкова Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Подготовительная к школе группа, 2018г. 

"Игралочка", 2019г., 

Л.Г.Петерсон, 

Е.Е.Кочемасова 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический 

курс математики для детей 3-4 лет, 2019г. 

Петерсон Л.Г., Н.П.Холина "Раз ступенька - два ступенька..". 

Практический курс математики для дошкольников, 2021г. 

 

«Академия детства» 

Ф.Г.Азнабаева, М.И. 

Фаизова, З.А.Агзамова, 

Уфа: Издательство ИРО 

РБ, 2016.  

 

- «Академия детства. Хрестоматия к региональной программе, 

формируемой участниками образовательных отношений 

дошкольного образования РБ» Ф.Г. Азнабаева, М.И. Фаизова, 

З.А.Агзамова, 2016г. 

- Ф.Г.Азнабаева, Г.Р.Шафикова. Природа и человек. 

Методическое пособие.  

- Р.Х.Гасанова Я Родину свою хочу познать!: методическое 

пособие.  

- Ф.Н.Фазлыева Мой край – Башкортостан. 

- Р.Х.Гасанова Развитие образной речи детей дошкольного 

возраста средствами художественной литературы: 

Методическое пособие, 2016г.  

-Л.Н.Гасанова, Р.Х.Гасанова Речевое развитие детей 

дошкольного возраста: Методические рекомендации, 2016г.  

 Р.Х.Гасанова, Л.Н.Гасанова Фольклор в воспитании 

дошкольников: Методические рекомендации, 2017г..  

- Ф.Г.Азнабаева Рисуем, фантазируя. 

- Р.К.Мухамедзянова Музыка в детском саду. 

- М.М.Беляева Большой хоровод. 

- Д.Д.Хасаншин Книга для пения. 

- В.Г.Яфаева Планирование физкультурных занятий в 

современном ДОУ. 

 

"Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности", А.Д.Шатова, 

Ю.А.Аксенова, 

И.Л.Давыдов, 

И.С.Мищенко. Банк 

России. Министерство 

образования и науки РФ, 

Москва 2018г. 

Сборник методических материалов на основе примерной 

парциальной образовательной программы дошкольного 

образования для детей 5-7 лет. Банк России. Министерство 

образования и науки РФ, Москва 2018г. 

 

Сборник демонстрационных материалов на основе примерной 

парциальной образовательной программы дошкольного 

образования для детей 5-7 лет. Банк России. Министерство 

образования и науки РФ, Москва 2018г. 

 

 

Информационные интернет ресурсы: 

Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе: 

Поисковые системы: 

 https://mail.ru/ 

https://yandex.ru/ 

Федеральные органы управления образованием: 

Министерство просвещения Российской Федерации 

https://edu.gov.ru/ 

https://mail.ru/
https://yandex.ru/
https://edu.gov.ru/
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Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

https://obrnadzor.gov.ru/ 

Федеральный центр образовательного законодательства 

https://lexed.ru/ 

Региональные органы управления образованием: 

Министерство образования и науки Республики Башкортостан 

https://education.bashkortostan.ru/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы 
Институт развития Республики Башкортостан 

https://irorb.ru/ 

Федеральные информационно-образовательные порталы 

Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.edu.ru/ 

 

Издательства учебной литературы 

Издательство "Планета" https://www.planeta-kniga.ru/catalog/doshkolnoe-obrazovanie/ 

Издательство «Первое сентября» https://1sept.ru/ 

Издательство «Мозаика-Синтез»  https://msbook.ru/ 

Издательство «Просвещение» https://archive.prosv.ru/ 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» https://detstvo-press.ru/ 

 

СМИ образовательной направленности 

Журнал «Педсовет» https://pedsovet.org/leaders 

Журнал «Вестник образования России» https://vestniknews.ru/ 

 Журнал "Дошкольник.РФ" http://doshkolnik.ru/novosti-mira/2784-jurnal-doshkolnik.html 

 

Электронные библиотеки, словари, энциклопедии 

Русские словари. Служба русского языка https://www.slovari.ru/start2.aspx?s=0&p=5638 

Словари и энциклопедии on-line на Академик.ру  https://dic.academic.ru/ 

Словари русского языка на портале «Грамота.ру» http://www.gramota.ru/slovari/ 

Герои страны https://warheroes.ru/ 

«Дорога без опасности» https://bdd-eor.edu.ru/ 

 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками Учреждения. 

 

 

Административно- 

управленческий 

персонал 

Педагогический 

состав 

Учебно- 

вспомогательный 

персонал 

Обслуживающий 

персонал 

Заведующий 

Заведующий хозяйством 

Старший 

воспитатель 

Воспитатель 

Младший 

воспитатель 

Дворник 

Повар 

Подсобный рабочий 

https://obrnadzor.gov.ru/
https://lexed.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://irorb.ru/
http://www.edu.ru/
https://www.planeta-kniga.ru/catalog/doshkolnoe-obrazovanie/
https://1sept.ru/
https://msbook.ru/
https://archive.prosv.ru/
https://detstvo-press.ru/
https://pedsovet.org/leaders
https://vestniknews.ru/
http://doshkolnik.ru/novosti-mira/2784-jurnal-doshkolnik.html
https://www.slovari.ru/start2.aspx?s=0&p=5638
https://dic.academic.ru/
http://www.gramota.ru/slovari/
https://warheroes.ru/
https://bdd-eor.edu.ru/
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Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

физической культуре 

Педагог – психолог 

Учитель – логопед 

Швея-кастелянша 

Рабочий по 

комплексному 

обслуживанию 

 

 

 

№ Критерии оценки качества количество % 

1 Образовательный ценз 

Высшее образование 

 специальное (дошкольное) 

 другое педагогическое 

 

Среднее специальное 

 специальное (дошкольное) 

 специальное педагогическое 

 другое 

 

Профессиональная переподготовка 

 2021г. 

 2022г. 

 2023г. 

 

 

2 

9 

 

 

1 

- 

             - 

 

 

1 

- 

- 

 

 

16,7 

75 

 

 

8,3 

 

 

 

 

7,2 

 

 

2 Квалификационные категории 

 высшая категория 

 первая категория 

 соответствие занимаемой должности 

 

5 

8 

1 

 

35,7 

57,2 

7,1 

3 Повышение квалификации 

 2021г. 

 2022г. 

 2023г. 

 

7 

4 

2 

 

50 

28,6 

16,6 

4. Педагогический стаж работы 

 от 5 до 10 лет 

 от 11 до 15 лет 

 от 16 до 20 лет 

 от 21 до 30 лет 

 от 31 до 40 лет 

 

1 

2 

4 

3 

2 

 

 

8,3 

16,7 

33,3 

25 

16,7 

 

5 Возрастной ценз 

 от 25 до 30 лет 

 от 31 до 40 лет 

 от 41 до 50 лет 

 от 51 до 55 лет 

 

1 

5 

4 

2 

 

8,3 

41,6 

33,4 

16,7 

6. Награды и звания 

 «Отличник образования РБ» 

 Почетная грамота Управления 

образования МР Дюртюлинский 

район РБ 

 Грамота Управления образования 

 

1 

1 

 

 

1 

 

8,3 

8,3 

 

 

8,3 
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МР Дюртюлинский район РБ 

 

 
Все педагогические работники учреждения своевременно проходят курсы 

повышения квалификации, а также повышают профессиональный уровень посещения 

методических объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что 

способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет на качество 

реализации Программы. 
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V. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

5.1.Общая информация 

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Детский сад 

№11 «Сказка» города Дюртюли муниципального района Дюртюлинский район Республики 

Башкортостан (далее – Учреждение) открыт в 1984г. 

   Адрес: 452320, Республика Башкортостан, город Дюртюли, ул. Назара Наджми, 

д.36/а, телефон: 8(34787) 2-37 - 77. 

Электронный адрес: sadik.skazka11@mail.ru 

 

   Учредитель: Администрация муниципального района Дюртюлинский район 

Республики Башкортостан. 

Учреждение функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели, сокращенного дня 

(10,5-часового пребывания) с 07.30 до 18.00 часов, выходные дни – суббота и воскресенье, 

праздничные дни. 

 Проектная мощность: 146 мест, фактическая наполняемость: 113 ребенка.  

 

Программа Учреждения опирается на Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования.pdf, утвержденный Приказом Министерства просвещения 

Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

5.2.Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

воспитанниками Учреждения и обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста от 2 до 7 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных и физиологических особенностей. 

 

Также Программа ориентирована на категории целевых групп воспитанников для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

с ОВЗ (ОНР, ЗПР) и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации;  

воспитанники по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении дошкольной организации;  

воспитанники, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации;  

одаренные воспитанники;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;  

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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5.3.Характеристика части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

 

Парциальные образовательные программы: 

• Тимофеева Л.Л. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

(реализуется в младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Ушакова О.С. «Развитие речи дошкольников» (реализуется в младшей, средней, 

старшей и подготовительной к школе группе). 

• Николаева С.Н. «Юный эколог» (реализуется в младшей, средней, 

старшей и подготовительной к школе группе). 

• Лыкова И.А. «Цветные ладошки» (реализуется во второй группе раннего возраста,  

младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Петерсон Л.Г. Программа математического развития дошкольников "Игралочка" 

(реализуется в младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

• Азнабаева Ф.Г., Фаизова М.И., Агзамова З.А. «Академия детства» (реализуется в 

младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе). 

•  Нищева Н.В. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» (реализуется в 

подготовительной к школе группе). 

• Шатов А.Н., Аксенова Ю.А., Кириллов И.Л., Давыдова В.Е., Мищенко И.С. 

"Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности" (реализуется в старшей и подготовительной к школе группе). 

 

5.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников дошкольного возраста являются:  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; обеспечение 

единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи.  

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в Учреждении;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов:  
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) воспитанников не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) свободный доступ в ДОО между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией ребенка в ДОО и 

семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


